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Wstep

Z okazji pierwszych urodzin Fundacji Dziewczyny w Spektrum
i na podsumowanie pierwszego roku naszej dziatalnosci mamy
dla was prezent. Oddajemy w wasze rece edukacyjng publikacje
o dziewczynach w spektrum autyzmu napisang przez autystyczne
autorki i wydang przez samorzeczniczq organizacje.

Wcigz niewiele mozna przeczytac¢ w jezyku polskim o spektrum
autyzmu u dziewczyn i kobiet. Mamy nadzieje, ze nasza publika-
cja cho¢ czesciowo zapetni te luke. Kierujemy jg przede wszyst-
kim do samych kobiet w spektrum oraz do ich otoczenia: bliskich
oraz pracujgcych z nimi oséb — nauczycieli, psychoterapeutdw,
pedagozek i innych praktykéow. Z ksigzki mogq skorzystac takze
pracodawcy zatrudniajgey kobiety w spektrum autyzmu, organi-
zacje i instytucje, ktére chciatyby zwiekszyé dostepnosé swojej
oferty oraz inne zainteresowane tematem osoby i podmioty.

Publikacja sktada sie z czterech tekstéw i komiksu oraz zasob-
niczki. Teksty i komiks zawierajq informacje o réznicach ptci w ob-
razie spektrum autyzmu, specyfice dziewczecego i kobiecego
autyzmu, zapis osobistych doswiadczen oraz podpowiedzi, jak
mozna wspiera¢ autystyczne dziewczyny. Zostaty przygotowa-
ne przez autorki w spektrum autyzmu i tak jok same dziewczyny
w spektrum — sqg réznorodne pod wzgledem formy dostarczania

wiedzy i sposobu ekspresji autorek. Mamy nadzieje, ze tym spo-
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sobem kazda osoba znajdzie dla siebie w tej ksigzce cos$ war-
tosciowego. Zasobniczka jest natomiast wyborem przydatnych
ksigzek na temat dziewczyn w spektrum autyzmu, poradni dia-
gnozujgcych z wrazliwosciq na réznice pici i wieku oraz adreséw
blogéw i stron prowadzonych przez samorzeczniczki.

Ksigzka jest czescig projektu Pasjonatki — wsparcie dla kobiet
w spektrum autyzmu, ktéry Fundacja realizuje od lipca 2021 do
pazdziernika 2022 roku. Oferujemy w nim grupy samopomocowe
dla dorostych kobiet w spektrum, grupy rozwojowe dla autystycz-
nych nastolatek, rozwojowe webinary i spotkania live z kobietami
w spektrum autyzmu, ktére twérczo realizujq swoje pasje. W paz-
dzierniku 2021 roku wspdlnie z Fundacjg Artonomia zorganizowa-
tysmy pierwszg w Polsce konferencje o dziewczynach i kobietach
w spektrum autyzmu ,Spektakularne Dziewczyny”. Wszystkie
dziatania w projekcie cieszq sie ogromng popularnoscig. Cieszy-
my sie, ze dzieki dotacji z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich NOWEFIO na lata 2021-2030 mozemy je oferowaé dziew-

czynom i kobietom w spektrum autyzmu bezptatnie.

Dobrej lektury!
Ewa Furgat

Fundacja Dziewczyny w Spektrum
Krakow, listopad 2021 roku

Pasjonatki

Spektrum autyzmu
u dziewczyn i kobiet

« Ewa Furgat



Spektrum autyzmu u dziewczyn
i kobiet

Ewa Furgat

Otrzymatam diagnoze zespotu Aspergera w wieku 36 lat, je-
stem wiec jednq z przegapionych przez system oséb. Wprawdzie
w dziecinstwie nie mogtam zosta¢ zdiagnozowana, bo ZA zacze-
to rozpoznawac w Polsce dopiero w drugiej potowie lat dziewiec¢-
dziesiqtych, kiedy bytam juz nastolatkg. Jednak najpowazniejszy
kryzys psychiczny i prébe samobdjczq przesztam w wieku 22 lat,
wtedy tez spedzitam niemal miesigc w szpitalu psychiatrycznym,
lekarze mieli wiec sporo czasu na obserwacje moich zachowan.
Szpital opuscitam z diagnozq depres;ji i schizoidalnego zaburze-
nia osobowosci. Kiedy w koncu okazato sie, ze nie jestem schi-
zoidalna, tylko autystyczna, poczutam wielkg ulge, ale tez ztos¢.
Od tego czasu interesuje mnie nie tylko to, jak mogto sie to stag,

ale przede wszystkim, jak uchronié¢ kolejne dziewczyny w spek-

trum autyzmu od btednych diagnoz i zycia w poczuciu niezrozu-
mienia i osamotnienia.

Spektrum autyzmu to jedno z wielu zjawisk zycia spotecznego,
gdzie meskie doswiadczenie uznano za uniwersalne. Zaréwno
opisy pierwszych klinicznych ,przypadkéw” autyzmu, jok i sama
definicja jednostki nozologicznej, jakg byt ,autyzm weczesnodzie-
ciecy”, powstaty na podstawie obserwacji chtopcow. Nie tylko
kannerowski model autyzmu, ale i opis zespotu Aspergera nie
uwzgledniaty doswiadczenia dziewczynek, chociaz i Leo Kanner,
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i Hans Asperger uwazali, ze w zwigzku z zauwazalnymi réznica-
mi w obrazie autyzmu potrzebne sg odrebne badania dziewczqgt.
Zaden z nich ich jednak nie podjgt, w dodatku ich prace miaty
ogromny wptyw na pogtebiajgce sie przeswiadczenie o tym, ze
chtopcy sg autystyczni kilka lub nawet kilkanascie (w przypad-
ku ZA) razy czesciej od dziewczgt. Kryteria diagnostyczne zostaty
wiec ustalone na podstawie ,objawdw” wystepujgcych u chtop-
céw i uznane za odnoszgce sie do catej populacji. Narzedzia
diagnostyczne takze obecnie nie uwzgledniajg réznic pici w ob-
razie spektrum autyzmu. Réwniez ADOS-2, uznawany za ,ztoty
standard” diagnozowania spektrum autyzmu, nie jest wrazliwy
na réznice pici. Jedynym narzedziem przesiewowym, ktére po-
wstato w celu skuteczniejszego diagnozowania dziewczgt, jest
Girls" Questionnaire for ASC (GQ-ASC) - kwestionariusz stwo-
rzony przez Agnieszke Rynkiewicz, Tony'ego Atwooda i Michelle
Garnett. Stereotyp autystycznej osoby zdgzyt jednak juz mocno
utrwali¢ sie w spotecznej swiadomosci i wptywa w istotnym stop-
niu réwniez na oglqd i decyzje podejmowane przez profesjonali-
stow zajmujgcych sie autyzmem.

Oczywiscie nalezy pamietac¢ rowniez o innych niz pte¢ elemen-
tach spotecznego konstruowania autyzmu jako choroby, a w péz-
niejszym czasie — zaburzenia. Na poczgtku diagnozowano gtéw-
nie biatych chtopcéw z dos¢ zamoznych rodzin. Do tej pory osoby
z niebiatych spotecznosci i osoby o niskim statusie materialnym
otrzymujg diagnozy spektrum autyzmu rzadziej. Dzieje sie tak
dlatego, ze czes$¢ zachowan, ktére zostatyby potraktowane jako
wyznacznik autyzmu u biatego chtopca ze sredniej klasy, u czar-
nego chtopca lub dziewczyny ze wsi czy biednego dziecka jest
stereotypowo przypisywana ich mniejszosciowej tozsamosci. Ten

mechanizm pokazuje, ze ani kryteria diagnostyczne, ani sam pro-
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ces diagnozowania nie sq obiektywne, ale podlegajg spotecz-
nym relacjom wiadzy.

Kluczowa dla wiasciwego diagnozowania i adekwatnego
wspierania dziewczgt i kobiet w spektrum autyzmu jest znajomosé
spoteczno-kulturowych uwarunkowan pitci. Konieczna jest wie-
dza na temat tego, jak normy ptciowe wptywajg na funkcjonowa-
nie spoteczne oraz wrazliwos$¢ na réznice ptci zmieniajgce obraz
spektrum autyzmu. Nie do przecenienia jest réwniez rola gender
bias — gteboko zinternalizowanego przekonania, ze autyzm doty-
czy przede wszystkim mezczyzn. Bardzo wazna jest samoswiado-
mos¢ u diagnostéw i innych specjalistéw na temat postugiwania
sie przez nich stereotypami ptciowymi. To wszystko moze uchronic
wiele nastepnych dziewczyn i kobiet w spektrum autyzmu przed

przegapieniem przez system i zyciem bez adekwatnego wsparcia.

Spoteczno-kulturowe réznice ptci w obrazie
spektrum autyzmu
Spoteczne normy pici obowigzujg wszystkie osoby, autystyczne
i nieautystyczne, binarne i niebinarne. Normy ptciowe ksztattu-
ja inne oczekiwania wobec dziewczynek i chtopcéw oraz osdb
z przypisang przy urodzeniu konkretng pitcig, ktére sq ujawniane
w procesie socjalizacji do roli ptci. Dotyczg whasciwie wszystkich
obszaréw zycia spotecznego: emocji, komunikacji, zachowan,
zainteresowan, relacji z ludzmi i opieki nad nimi, wyglgdu ze-
wnetrznego czy wykonywanej pracy. Sq rowniez odpowiedzialne
za réznice w obrazie spektrum autyzmu u oséb socjalizowanych
do innych rél ptciowych.

By¢ moze najwazniejszq réznicq ptci wptywajgcqg na obraz
spektrum autyzmu jest wyzsza motywacja dziewczyn i kobiet do

przystosowania sie do spotecznych oczekiwan. Juz mate dziew-
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czynki w spektrum potrafiq lepiej od chlopcédw rozpoznawad jemy i ktérg nalezy uwzgledniad, pracujgc z dziewczynkami i ko-

oczekiwania kierowane do nich ze wzgledu na pteé (na przyktad, bietami w spektrum autyzmu.

ze nie powinny okazywac ztosci lub odzywac sie niepytane) i sg

bardziej sktonne do odpowiadania na nie. Badania pokazujq, ze Maskowanie autyzmu

dziewczyny w spektrum autyzmu stosujg strategie asymilacyjne Jednym z najbardziej charakterystycznych zjawisk dla dziewczat
w postaci obserwacii i nagladowania innych oséb znaczaco cze- i kobiet w spektrum autyzmu oraz oséb socjalizowanych do roli

$ciej niz autystyczni chtopey!. Dziewczynki sq ponadto wychowy- kobiety jest maskowanie spotecznie nieakceptowanych zacho-

wane do postuszenstwa, ulegtosci i biernosci, w zwigzku z czym wan. Oczywiscie autystyczni mezezyzni rowniez potrafiq sie ma-

rzadziej od chlopcéw wykazujq tak zwane trudne zachowania, skowad, jednak kobiety uczg sie tego wczesniej, robiqg to skutecz-

w tym zachowania agresywne?. Oczywiscie normy pitci okazujg niej i kamuflujq sie w znacznie wiekszym stopniu.

sie dla dziewczyn i kobiet w spektrum jeszcze trudniejsze do wy- Maskowanie autyzmu u dziewczyn i kobiet jest zwiqzane z ich

T . - . wiekszg wrazliwoscig na norm teczne i wyzszqg motywacj
petnienia niz dla reszty spoteczenstwa. Trudniej nam regulowaé gkszq wrd S¢Iq ha hormy spofeczne yzszq motywacyd

. : y - . do ich wypetniania. Jest to efekt socjalizacji do roli ptci, ktorej
emocje, w tym kulturowo zakazang kobietom zto$é, trudniej dbac ) o o
- . . oL . gtéwnym celem w przypadku kobiet jest przygotowanie ich do
o higiene i wyglad zewnetrzny. Bardziej przecigzajgce sq opie- Y o o , o
Lo . ] ) ) . petnienia roli opiekunczej, przede wszystkim wobec dzieci, ale
ka nad dzieé¢mi i innymi osobami zaleznymi, szybciej wyczerpu- ) _ ) . )
. . . s takze wobec innych osdb zaleznych: starszych, chorych, oséb
ja nam sie zasoby potrzebne do interakcji spotecznych. Kontekst : L _ , ) _

z niepetnosprawnosciami. Opieka nad osobami zaleznymi wy-

spoteczny sprawia, ze dziewczynkom i kobietom skarzgcym sie na maga dobrych umiejetnosai spotecznych i komunikacyjnych, dia-

dolegliwosci zdrowotne czy tez z powodu leku, chetnie przypisuje tego te? dziewczynki w wiekszym stopniu od chlopcéw nabywaja

sie przewrazliwienie, lenistwo, hipochondrie lub konfabulowanie. takie kempetencje od najmtodszych lat. Dzieki tym zasobom majq

Kobietom z zasady sie nie wierzy, niezaleznie, czy méwig o do- . I . . . L
wieksze mozliwosci ukrywania swoich odmiennosci i przystoso-

$wiadczeniu przemocy, czy swoim spektrum autyzmu. Doroste ko- wania sie do grupy. Od dziewczynek zresztq oczekuije sie dosto-

biety czesto z géry traktowane sq przez diagnostéw jak oszustki. sowania sie do wymagan spotecznych, chtopey otrzymujg nieco

Nie sq rzadkie przypadki, kiedy formalne diagnozy autystycznych wiecej przestrzeni na kreatywnosé i indywidualizm.

kobiet sq podwazane przez innych specjalistow, otoczenie, a na- Warto mie¢ éwiadomos¢, ze maskowanie nie jest wyrachowa-
wet bliskie osoby. To czes¢ rzeczywistosci spotecznej, w ktorej zy- nym udawaniem kogos innego, ale strategiq przetrwania w neu-

rotypowym otoczeniu. Dziewczynki w spektrum autyzmu uczqg sie

1 Spectrum Women, pod red. B. Cook, M. Garnett, Jessica Kingsley Publications, Lon- tego bardzo wczesnie i czesto juzw nastoletnim wieku $q mistrzy-

don & Philadelphia 2018, s. 43. niami kamuflazu. Pozwala to im na radzenie sobie w grupie, jed-
2 A.K. Halladayiin., Sex and gender differences in autism spectrum disorder: summa-

rizing evidence gaps and identifying emerging areas of priority, ,Molecular Autism”

2015, t. 6, nr 36. uzyskanie wiasciwej diagnozy.

nak niesie za sobg ogromne koszty psychiczne i znacznie utrudnia
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Jak maskowanie moze wyglgdaé¢ w praktyce? Juz kilkuletnie
dziewczynki sg w stanie rozpoznaé norme panujgcg w grupie
przedszkolnej i dostosowac¢ sie do niej. Niezwykle szybko inter-
nalizujg réwniez oczekiwania spoteczne dotyczgce pici, takie jak
koniecznos$¢ dbania o higiene i wyglad zewnetrzny. Nawet jesli
w zwigzku z nadwrazliwosciami sensorycznymi rézne czynnosci
pielegnacyjne, na przyktad mycie wloséw czy obcinanie paznok-
ci, powodujg bdl, czesto sie nie skarzg. Nastolatki potrafiq spra-
wia¢ wrazenie zainteresowanych stuchaczek, nawet kiedy ledwo
nadgzajg za tokiem rozmowy. Sg sktonne ¢wiczyé przed lustrem
mimike i gestykulacje, aby nie wyrdznia¢ sie w grupie. Czesto
majqg jedng ulubiong kolezanke w klasie, ktérej zachowania i spo-
séb komunikacji kopiujg.

Jedng z najlepiej rozpoznanych technik maskowania jest imi-
towanie kontaktu wzrokowego. Dziewczyny w spektrum uczq sie
doskonale, jak sprawia¢ wrazenie oséb utrzymujgcych kontakt
wzrokowy, mimo ze rzadko kiedy (lub wcale) patrzg bezposrednio
w oczy. Mogq patrzeé na nos, czoto lub dookota oczu rozmdwey,
mogq spoglgda¢ w oczy przez chwile, po czym odwracac wzrok.
Zdarza sie tez, ze patrzg w oczy zbyt dlugo. Charakterystyczny
nie jest wiec brak umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
kontaktu wzrokowego, ale brak lub niska umiejetnosé¢ wykorzy-
stywania kontaktu wzrokowego do regulowania interakcji spo-
tecznej.

Maskowanie obejmuje takze powstrzymywanie sie od stimo-
wania lub wybér takich sposobdéw uwalniania emocji, ktére nie
przyciggajg uwagi i sg akceptowalne spotecznie. Stimy, czyli za-
chowania autostymulacyjne, polegajg na wykonywaniu powta-
rzalnych ruchéw ciata, dzieki ktérym mozna regulowaé emocije,
takie jak lek, zto$¢ czy ekscytacja. Stimujqg i osoby w spektrum
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autyzmu, i osoby nieautystyczne, jednak dla oséb autystycznych
stimy majg zdecydowanie wieksze znaczenie. Jest to czesto je-
dyny sposdb na uwolnienie emocji dostepny w danej sytuacji
dla osoby w spektrum autyzmu. Dziewczyny w spektrum autyzmu
szybciej od chtopcow rozpoznajq, ktére zachowania nie sq ak-
ceptowane przez otoczenie. Ponownie ma to zwigzek z socjaliza-
cjg do roli ptei, ktéra wyposaza dziewczeta w wiekszq wrazliwosé
na normy spoteczne. Czesciej wybierajg wiec takie sposoby sti-
mowania jak krecenie wioséw, pstrykanie dtugopisem czy sku-
banie skoéry niz bujanie sie, chodzenie w kétko albo trzepotanie
rekami.

Maskowaniem jest rowniez stosowanie skryptéw komunikacyj-
nych oraz powstrzymywanie sie od mdéwienia o swoich pasjach
w sytuacjach spotecznych®. Dziewczyny uczg sie odwzajemnia-
nia w komunikacji spotecznej i prowadzenia konwersacji, zwra-
cajg uwage na reakcje rozmdéwcey. Badania Agnieszki Rynkiewicz
wykazaty réznice w werbalnej komunikacji miedzy dziewcze-
tami a chtopcami w spektrum autyzmu®. Chtopcy majg czesciej
sktonnos¢ do monologowania, natomiast dziewczyny w spektrum
w wiekszym stopniu starajq sie odpowiada¢ na oczekiwania roz-
moéwcey, odnosic¢ sie do ustyszanych wypowiedzi i nawigzywaé
kontakt z drugg osobg. Czasem dziewczyny w spektrum dosto-
sowujq sie do osoby, z ktérg rozmawiajq, do tego stopnia, ze na-

3 L. Hull, K.V. Petrides, William Mandy, The Female Autism Phenotype and Camoufla-
ging: a Narrative Review, ,Review Journal of Autism and Developmental Disorders”
2020, nr7,s. 306-317, https://doi.org/10.1007 /s40489-020-00197-9 (dostep
31.10.2021).

4 A. Rynkiewicz, |. tucka, Zaburzenia ze spektrum autyzmu u dziewczqt. Wspdtwyste-
pujqgce zespoty psychopatologiczne. Réznice miedzyptciowe w obrazie klinicznym,

»Psychiatria Polska” 2015, nr 31, s. 8, DOI: http://dx.doi.org/10.12740/PP/Online-
First/58837 (dostep 31.10.2021).
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$ladujq jej wyraz twarzy, gesty, odzwierciedlajg nastrdj i emocje.
Autystyczne dziewczeta bardzo czesto uczq sie spotecznych za-
chowan rowniez z ksigzek i filmdw.

Unikajacy profil spektrum autyzmu

Unikanie codziennych wymagan, czesto traktowanych przez oto-
czenie jako zwykte, wrecz banalne czynnosci, jest charaktery-
stycznym wzorem zachowania dziewczynek w spektrum autyzmu®.
Dziewczyny unikajg takze konfliktéw, a w sytuacjach spotecz-
nych sktonne sq do przepraszania i tagodzenia nieporozumien,
nawet jesli nie odzwierciedla to ich prawdziwej emocjonalnej
reakcji. Jednym z autystycznych profili czesciej wystepujgcym
u dziewczqt i kobiet jest PDA, czyli ,patologiczne unikanie wy-
magan” (Pathological Demand Avoidance) lub mniej oceniajgco
EDA, czyli ,ekstremalne unikanie wymagan” (Extreme Demand
Avoidance). Termin ten stworzyta w 1998 roku Elizabeth Newsom.
Gtéwne charakterystyki oséb z PDA to: opdr wobec codziennych
zyciowych wymogdw i unikanie ich, stosowanie wymowek jako
czes¢ unikania, sktonnos¢ do fantazjowania i odgrywania rél, po-
wierzchownie dobre kompetencje spoteczne i komunikacyjne, bo-
gata wyobraznia, impulsywnosé, doswiadczanie intensywnych
emoc;ji i zmian nastroju, intensywne zainteresowanie inng osobg
(prawdziwg lub fikcyjng), silna potrzeba kontroli. U osoby z PDA
nawet najprostsze codzienne czynnosci mogg powodowacd lek,
w tym te, ktore lubi, jesli zmieniqg sie jakies szczegdty lub okolicz-

nosci. Kluczowe jest tu zrozumienie, ze unikanie nie jest wynikiem

5 | Yurkievicz, Overlooked and Under-diagnosed: Distinct Expression of Asperger
Syndrome in Females, ,Yale Review of Undergraduate Research in Psychology” 2009,
s. 85, https://cpb-us-w2.wpmucdn.com/campuspress.yale.edu/dist/a/1215/
files/2015/11/2009_Yurkiewicz-2009-vu9fax.pdf (dostep 02.11.2021).
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lenistwa czy niecheci dziewczyny w spektrum wobec wymogow
i obowigzkdw, ale braku zasobdw do mierzenia sig z nimi. Reak-
cja lekowa uruchamia sie w zaleznosci od odczuwanego poczu-
cia zagrozenia i nasilenia presji ze strony otoczenia i moze szyb-
ko eskalowaé do ataku paniki czy meltdownu. Dziata to w ten
sposdb, ze im wieksza presja, tym silniejszy przymus unikniecia
stresujgcej sytuacji czy aktywnosci. Tak wiec u zrodet PDA lezy
ekstremalnie wysoki poziom leku, ktéry skutkuje potrzebqg ciqgtej
kontroli. W codziennych sytuacjach do zredukowania poziomu
leku u dziewczyny z PDA potrzebne sq: tworzenie bezpiecznych
warunkéw, dawanie mozliwosci wyboru i budowanie zaufania,

a czasem po prostu obnizenie wymagan.

Specyfika dziewczynskiego spektrum

W procesie diagnostycznym prowadzonym przy uzyciu testu
ADOS-2, uznawanego obecnie za najlepsze narzedzie stuzgce
do diagnozowania spektrum autyzmu, dziewczyny najczesciej
,odpadajg” w czesci dotyczgcej ograniczonych, powtarzajgeych
sie schematdéw zachowan i wagskich zainteresowan. Jednak nie
oznacza to, ze dziewczeta nie majg specjalnych zainteresowan,
a tylko to, ze diagnosci nie postrzegajg ich w ten sposdb, po-
niewaz rézniq sie od chtopiecych — uznawanych za punkt od-
niesienia i spdjnych ze stereotypowymi pasjami autystycznych
oséb. Z badan Agnieszki Rynkiewicz wynika, ze ADOS-2 nie po-
twierdzat diagnozy spektrum autyzmu, kiedy wskazywat na nig
wywiad kliniczny®. To dlatego uwzglednianie perspektywy pfci
i uwaznosc¢ diagnostéw sqg tak wazne.

6 A. Rynkiewicz, I. tucka, art. cyt., s. 8.
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Girls’ Questionnaire for ASC (GQ-ASC) to autorskie narzedzie
przesiewowe zawierajgce po 57 pytan w oddzielnych formula-
rzach dla rodzicéw dziewczynek w wieku 5-12 lat oraz dziew-
czgt w wieku 13-19 lat’. Kwestionariusze zwracajg uwage na
nieobecne w narzedziach diagnostycznych i czesto pomijane

przez diagnostéw cechy i zachowania dziewczynek, takie jak:

jak kotysanie sie, podskakiwanie czy intensywna masturbacja
lub unikanie niektérych doznan, na przyktad lek wysokosci lub
niechec do stania na gtowie i rekach. W czesciach dotyczgcych
profilu sensorycznego autorzy kwestionariuszy umiescili takze
pytania o odczuwanie silnych emocji oraz przywigzanie do ulu-
bionej zabawki lub przedmiotu, ktéry dziewczynka nosi ze sobg,

nieche¢ do czynnosci pielegnacyjnych, takich jak mycie i cze- $ciska w dfoni lub gtaszcze®.

sanie wtoséw czy obcinanie paznokci, posiadanie wymyslonych Badania pokazujg, ze dziewczyny w spektrum majqg czesto le-
przyjacidt, nadwrazliwosé na jasne swiatto i hatas, wysoki po- piej rozwinietg od chtopcéw motoryke precyzyjng, co oznacza, ze
ziom leku, brak zainteresowania stereotypowo dziewczecymi lepiej radzq sobie z zapinaniem guzikéw, wigzaniem sznuréwek
zabawkami, przywigzanie do przedmiotéw, ktére pozwalajq sie czy rysowaniem. Dziewczyny sq zresztqg nierzadko ogromnie uta-
uspokoi¢, wspdtwystepowanie depresji lub zaburzen odzywia- lentowane plastycznie, a takze muzycznie, literacko czy jezykowo.
nia u nastolatek. Dziewczynki w spektrum, mimo wczesniejszych Majg niezwykle bogatg wyobraznie i zdolnosé do tworzenia roz-
ustalen badawczych odnoszqcych sie do autystycznych dzieci, budowanych alternatywnych swiatéw. Czesto interesujg sie fan-
potrafig zaangazowac sie w zabawy polegajgce na udawaniu. tasy, przyrodqg, bohaterami filméw czy ksigzek. Trudnosci w kon-
Bawiqg sie jednak inaczej niz neurotypowe dziewczynki — priory- taktach spotecznych ujawniajg sie u nich dos¢ pdzno, czasem
tetem w zabawie jest wypetnianie swojej roli zamiast interakc;ji dopiero w okresie dojrzewania. Autystyczne dziewczyny odczu-
z innymi dzie¢mi. Wykorzystujg tez w nietypowy sposdb zabawki: wajqg tez wiekszg od chtopcéw w spektrum potrzebe kontaktow
niekoniecznie jest to stereotypowe ustawianie w rzedach, moze to spotecznych, ich pasje i wybory zawodowe sqg czesto zwigzane
by¢ natomiast tworzenie kolekcji, prezentowanie ich na pdtkach, z ludZzmi, pracujq na przyktad jako nauczycielki, lekarki, psycho-
oglgdanie ich, sprawdzanie, co zabawki majg w srodku i jaki me- lozki, dziataczki spoteczne. Ponadto majg silne poczucie sprawie-
chanizm zostat w nich zastosowany. dliwosci spotecznej i mocno wspdtodczuwajg, kiedy ludziom lub
W  obydwu kwestionariuszach, dotyczgcych dziewczynek zwierzetom dzieje sie krzywda. Kwestionariusz przeznaczony dla

w wieku 5—-12 lat i dziewczgt w wieku 13-19 lat, znajdziemy row- rodzicéw starszych dziewczgt uwzglednia takze czeste wspotwy-

niez pytania o nadwrazliwo$é na zapach i dotyk, unikanie kon-

kretnych smakéw czy poszukiwanie okreslonych doznan, takich

7 S. Ormond, Ch. Brownlow, M. Garnett, A. Rynkiewicz & T. Attwood, Profiling autism
symptomatology: An exploration of the Q ASC parental report scale in capturing sex
differences in autism, ,Journal of Autism and Developmental Disorders” 2018, 48(2),
s. 389-403.
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stepowanie u nastolatek w spektrum autyzmu zaburzen lekowych

i depresyjnych oraz zaburzen odzywiania.

8 T Attwood, M. Garnett, A. Rynkiewicz, GQ-ASC. Girls’ Questionnaire for ASC. Age
5-12, Minds & Hearts. A Private Clinic for Autism Spectrum Conditions, http://
mindsandhearts.net/wp-content/uploads/2018/12/GQ-ASC_5-12_Years.pdf
(dostep 31.10.2021).
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Dojrzewanie dziewczyn w spektrum autyzmu
Dojrzewanie to jeden z najtrudniejszych momentéw w zyciu dziew-
czyn w spektrum autyzmu. To okres wielu znaczqcych zmian, ktére
dokonujg sie na wielu réznych ptaszczyznach: w relacjach z gru-
pq réwiesniczg, w komunikacji spotecznej, w emocjach, a przede
wszystkim w ciele.

Prawdopodobnie dla wiekszosci nastolatkéw dojrzewanie
ptciowe jest trudnym czasem. Autystyczne dziewczyny majq jed-
nak wéwczas dodatkowe obcigzenia. Relacje réwiesnicze i ko-
munikacja w grupie stajg sie bardziej ztozone i skomplikowane. To
czesto wtedy ktopoty dziewczgt w spektrum w kontaktach z ludz-
mi stajg sie widoczne. O ile w mtodszym wieku relacje sg dos¢
przewidywalne i schematyczne, w okresie dojrzewania gwattow-
nie sie zmieniajq. Dla nastoletnich oséb gtéwnym punktem od-
niesienia staje sie grupa roéwiesnicza. Wazna staje sie wowczas
pozycja w grupie i swiadomos¢, jak jg zbudowacd. Neurotypowe
dziewczyny zaczynajq sie interesowa¢ modg, ciuchami i kosme-
tykami, cheq byé popularne i atrakcyjne. Duzo bardziej zaczyna
sie liczy¢ to, jak mtoda osoba wyglada i jok sie ubiera. Dziew-
czyny w spektrum czesto zaczynajg wtedy odstawac od grupy,
dla nich wcigz priorytetem sqg pasje, w ubiorze najwazniejszy jest
komfort, mogq réwniez nie wiedzie¢, dlaczego jakies ubranie czy
fryzura sq modne, a inne nie. Reakcje otoczenia na osoby, ktére
nie pasujg, mogqg stac¢ sie bardziej nieprzyjemne i bolesne. Od-
rzucenie ze strony grupy réwiesniczej moze poskutkowaé kryzy-
sem psychicznym dziewczyny w spektrum.

W okresie dojrzewania zmienia sie ciato i kazda z tych zmian
moze byc¢ dla autystycznej dziewczyny bardzo trudna do zaak-
ceptowania. Rosngce piersi, pojawiajgce sie owtosienie na ciele,
menstruacja, zmieniajgcy sie zapach ciata — to wszystko moze
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powodowac gwattowne emocje, wycofanie sie z kontaktéw, ob-
nizony nastrdj. Sytuacje mogqg dodatkowo komplikowaé nad-
wrazliwosci lub niedowrazliwosci sensoryczne. Bardzo wazna
jest wowczas rola rodzicow, ktérzy powinni uprzedzic¢ corke o tym,
w jaki sposdéb bedzie sie zmieniac jej ciato, jak wyglgda men-
struacja i jak najlepiej dbac o siebie w jej trakcie. Rodzice powinni
pomoéc w wyborze artykutdw higienicznych, ktére bedq jak naj-
lepiej dopasowane do potrzeb dziewczyny w spektrum i nie bedqg
sprawiaty jej sensorycznego dyskomfortu. Réwniez hormony doj-
rzewania ptciowego moggq silniej oddziatywad na autystyczne
dziewczyny w pordwnaniu z ich neurotypowymi réwiesniczkami.
Mogg na przyktad powodowacé u nich wieksze trudnosci w regu-
lowaniu emocji.

Dojrzewanie to réwniez czas, kiedy ludzie najczesciej odkry-
wajq swojq tozsamosé piciowq i orientacje seksualng?. U oséb
w spektrum autyzmu duzo czesciej niz u neurotypowej mtodziezy
pojawia sie wtedy dysforia ptciowa, czyli dyskomfort lub cier-
pienie spowodowane niezgodnosciq miedzy picig odczuwang
a picig oznaczong przy urodzeniu. Dysforia ptciowa moze mie¢
wymiar cielesny, kiedy cierpienie powodujg cechy ptciowe typu
szerokie biodra, wysoki gtos, tagodne rysy twarzy, duze piersi czy
menstruacja. Moze mieé réwniez wymiar spoteczny, kiedy osoba
nie identyfikuje sie z przypisang jej rolg ptciowq. Dysforia picio-

9 Zob. E. Furgat, M. Dora, Nastolatki LGBT+ w spektrum autyzmu. Poradnik dla ro-
dzicéw, Fundacja Dziewczyny w Spektrum, Krakéw 2021, https: //dziewczynyw-
spektrum.pl/wp-content/uploads/2021/04/Nastolatki-LGBT-w-spektrum-

-autyzmu_Poradnik-dla-rodzicow.pdf (dostep 01.11.2021); M. Dora, E. Furgat,
Nastolatki LGBT+ w spektrum autyzmu. Poradnik dla specjalistéw, Fundacja Dziew-
czyny w Spektrum, Krakéw 2021, https://dziewczynywspektrum.pl/wp-content/
uploads/2021/04/Nastolatki-LGBT-w-spektrum-autyzmu_Poradnik-dla-spe-
cjalistow.pdf (dostep 01.11.2021).
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wa wystepuje czesciej u 0séb z oznaczong picig zenskq przy uro- towarzyszy dysforia ptciowa. Trzeba jednak pamietac o tym, ze

dzeniu. Osoby w spektrum autyzmu czesto odczuwajg dotkliwiej celem ewentualnych interwencji jest usuniecie dyskomfortu lub
dysforie niz osoby neurotypowe ze wzgledu na naktadajgce sie cierpienia powodowanych przez dysforie.
na nig nadwrazliwosci sensoryczne. W okresie dojrzewania wazny réwniez staje sie temat seksu-
Dziewczeta i kobiety w spektrum autyzmu wykazujg takze mniej alnosci. Nastolatkom moze sprawiac¢ trudnosé rozpoznawanie
stereotypowo przypisywanych swojej pici cech i zainteresowan i wyrazanie zainteresowania romantycznego lub seksualnego.
od neurotypowych dziewczyn. Réwniez ich wyglgd czesto od- Ktopoty w rozpoznawaniu ludzkich intencji, trudnos¢ z interpreto-
biega od stereotypowego, jednym z typowych profili dziewczyny waniem niewerbalnych sygnatéw docierajgcych ze strony innych
w spektrum autyzmu jest typ ,chtopczycy”. W takim przypadku, 0s6b i nadmierne zaufanie do ludzi mogqg sprawiaé, ze dziewczy-
kiedy ekspresja ptciowa odbiega od przyjetej normy w danej kul- ny w spektrum bedq przezywaé niezwykle silne rozczarowania
turze, méwimy o nonkonformizmie ptciowym. Nie jest to w zadnym albo nawet doswiadczaé¢ naduzyé¢ emocjonalnych lub seksual-
wypadku problem, ale czes¢ ludzkiej réznorodnosci. nych. Wyzwaniem moze byc tez poznawanie osdb, z ktérymi au-
Szczegdlnie czestqg identyfikacjg ptciowg osdb w spektrum au- tystyczne dziewczyny chciatyby nawigzad relacje romantyczng.
tyzmu jest niebinarnosé. To okreslenie tozsamosci, ktére nie sq Dojrzewanie to réwniez czas, kiedy najczesciej ludzie odkrywajg
jednoznacznie meskie lub kobiece. Osoby niebinarne mogqg iden- swojq orientacje seksualng.
tyfikowac sie jako pozbawione pici (agender), elastyczne picio- Autystyczne kobiety wykazujg wiekszg réznorodnosé¢ pod
wo (genderfluid), neutralne ptciowo (neutrois) lub inaczej (gender- wzgledem orientacji seksualnej w poréwnaniu i do neurotypo-
queer). Zdarza sie tez, ze osoby w spektrum autyzmu duzo dtuzej wych osoéb, i do mezczyzn w spektrum autyzmu. Badania wy-
od réwiesnikéw zastanawiajq sie nad wtasng tozsamosciqg ptcio- konane w 2016 roku na najwiekszej prébie wykazaty najwyzszy
wg albo odmawiajqg jej okreslenia. Ostatnie badania wskazujg, ze wskaznik nieheteroseksualnosci u autystycznych kobiet. Wsrod
az do 15% dorostych oséb w spektrum autyzmu moze identyfiko- 76,3% kobiet i osdb z oznaczong przy urodzeniu picig zenskg
wac sie jako osoby niebinarne®. Niebinarnosc takze nie powinna w spektrum autyzmu, ktére identyfikujq sie joko nieheteroseksu-
by¢ traktowana jako problem i nie wymaga kontaktu ze specja- alne, 23,3% okresla sie jako aseksualne, 14,6% jako biseksual-
listg. Czasem warto zdecydowac¢ sie na konsultacje psycholo- ne, 9,6% jako homoseksualne, 8,2% jako panseksualne, czyli ta-
giczng lub seksuologiczng, jesli nastoletnia osoba potrzebuje kie, ktére wchodzg w relacje seksualne i mitosne z osobami bez
porozmawiaé o swojej tozsamosci ptciowej lub jesli niebinarnosci wzgledu na ich orientacje seksualng i tozsamosé ptciowq, 4,6%

kwestionuje pojecie orientacji seksualnej i az 15,1% okresla swo-

10 R. J. Walsh, L. Krabbendam, J. Dewinter, S. Begeer, Brief Report: Gender Identity Dif-

ferences in Autistic Adults: Associations with Perceptual and Socio-cognitive Profiles,

»Journal of Autism and Developmental Disorders” 2018, nr 48, s. 4070-4078, https://
doi.org/10.1007/510803-018-3702-y (dostep 01.11.2021).
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ja orientacje seksualng jako inng™. Badanie Laury Pecory z 2020
roku raportuje z kolei 69,4% nieheteroseksualnych respondentek
w spektrum autyzmu, w tym 44% homoseksualnych i 25,4% bisek-
sualnych'. W badaniach nad tozsamosciq ptciowq i orientacjg
seksualng oséb w spektrum autyzmu trzeba bra¢ pod uwage, ze
autystyczne osoby czesto traktujqg te kategorie spoteczne inaczej
niz reszta spoteczenstwa. Czesciej zastanawiajg sie nad potrze-
bg ich stosowania i nie postrzegajg ich jako trwatych i niezmien-

nych czesci swojej tozsamosci.

Doswiadczenia autystycznych kobiet

Nie mamy do dyspozycji badan sytuacji spotecznej kobiet w spek-
trum autyzmu zyjgcych w Polsce. Na podstawie zagranicznych
badan, lektury autobiograficznych ksigzek, blogéw i publicznych
wypowiedzi samorzeczniczek mozemy jednak zaobserwowad po-
wtarzajgce sie doswiadczenia autystycznych kobiet. Sg wsrod
nich: doswiadczanie przemocy, ktopoty z funkcjami wykonaw-
czymi, nadmierna potrzeba kontroli, problemy z rozpoznawaniem
i requlowaniem emocji oraz opdznione reakcje emocjonalne, na-
wracajgce wybuchy ztosci, sktonnosci do wytgczania sie, utrud-
niajgcy zycie perfekcjonizm, trudnosci w odczytywaniu sygnatow
ptyngcych z ciata, autoagresja czy wysoka podatnosé na uzalez-

nienia's.

11 R. George, Sexual Orientation and Gender Identity in High-Functioning Individuals
with Autism Spectrum Disorder, Deakin University, s. 98.

12 L.A. Pecora, G.I. Hancock, M. Hooley, D.H, Demmer, T. Attwood, G.B. Mesiboy,
M. Stokes, Gender identity, sexual orientation and adverse sexual experiences in au-
tistic females, ,Molecular Autism” 2020, vol. 11, nr 57, s. 7, https://doi.org/10.1186/
$13229-020-00363-0 (dostep 01.11.2021).

13 Zob. rozdziat Ciemna strona, [w:] C. Kim, Niesmiali, skryci i niedopasowani spotecz-
nie. Przewodnik po zyciu z zespotem Aspergera, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakéw 2018, s. 179-203.
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Raport Ogdlnopolski Spis Autyzmu wykazuje, ze doroste ko-
biety w spektrum bez niepetnosprawnosci intelektualnej zdecy-
dowanie czesciej doswiadczajq zaburzen psychicznych, gtéwnie
lekowych i depresyjnych, od autystycznych mezczyzn*. Wsrod
zaburzen lekowych najczestsze sq: fobia spoteczna, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne i mutyzm wybidrezy. Z wysokim pozio-
mem leku mogq sie tez wigza¢ dolegliwosci zdrowotne, ktérych
kobiety w spektrum autyzmu czesto doswiadczajq: problemy zo-
tgdkowo-jelitowe, bezsennosé czy choroby autoimmunologiczne,
takie jak reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen rumieniowaty,
twardzina uktadowa czy Hashimoto. Dziewczyny w spektrum cze-
Sciej niz neurotypowe rowiesniczki doswiadczajg zaburzen od-
zywiania oraz czesciej od mezczyzn w spektrum majg ADHD lub
ADD, czyli zespdt nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi
lub bez. Wskutek doswiadczania przemocy od wczesnego etapu
zycia doroste kobiety w spektrum nierzadko rozwijajg zaburzenia
osobowosci i Ztozony zespdt stresu pourazowego (complex PTSD).
Czesciej niz mezczyznom w spektrum zdarza sie im réwniez, ze sq
btednie diagnozowane i otrzymujq diagnozy zaburzen osobowo-
$ci zamiast diagnozy spektrum autyzmu's.

Dziewczyny i kobiety w spektrum autyzmu sq jeszcze bardziej
narazone na przemoc niz ich neurotypowe réwiesniczki. Czesciej
doswiadczajg przemocy psychicznej i seksualnej'. Trudniej nam

14 Ogdlnopolski Spis Autyzmu. Sytuacja mtodziezy i dorostych z autyzmem w Polsce,
pod red. M. Ptatosa, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2016, s. 39.
15 C. Gesiiin., Gender Differences in Misdiagnosis and Delayed Diagnosis among
Adults with Autism Spectrum Disorder with No Language or Intellectual Disability,
,Brain Sciences” 2021, vol. 11, nr 912, s. 5.
16 S. Bargiela, R. Steward, W. Mandy, The Experiences of Late-diagnosed women with
Autism Spectrum Conditions: An Investigation of the Female Phenotype, ,Journal
of Autism and Developmental Disorders” 2016, t. 46, nr 10, s. 3288, doi: 10.1007/
s10803-016-2872-8.
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rozpozna¢ sytuacje przemocy, za bardzo ufamy ludziom, jeste- ona daje nam wglgd w siebie i wiedze na temat stosowanych

$my podatne na manipulacje i inne naduzycia, réwniez w bliskich przez nas strategii. Zaréwno autodiagnoza, jak i formalne roz-
relacjach. Dziewczyny w spektrum czesto nie sq w stanie popro- poznanie mogqg przynies¢ ogromng ulge i wiele kobiet w spek-
si¢ o pomoc, majq tez mniejsze od neurotypowych oséb mozliwo- trum autyzmu potwierdza, ze jest to ich dominujgca emocja za-
$ci zastosowania mechanizméw obronnych czy przepracowania raz po ,momencie wow”. ,Moment wow" to ta chwila ol$nienia,
traumy'’. kiedy wszystkie elementy uktadanki wskakujg na swoje miejsce®.
Moze nastqpi¢ podczas diagnozy dziecka lub innej osoby z ro-
Rola (quto)diagnozg dziny, po ustyszeniu historii znajomej osoby lub przeczytaniu au-
Dziewczyny i kobiety w spektrum autyzmu majg wyjgtkowq skton- tobiografii autystycznej kobiety. Oprdécz ulgi diagnoza przynosi
nos¢ do autoanalizy. Potrzeba zrozumienia wtasnych zachowan samoswiadomosé, zrozumienie wiasnych stanéw emocjonalnych
i tego, co przydarza sie nam w zyciu, jest naturalna i podstawowa, i zachowan oraz wglgd w niezrozumiate do tej pory wydarzenia
niezaleznie od wieku. W zwigzku z tym, ze system diagnostyczny w zyciu. Podczas jednego ze spotkan grupy samopomocowej dla
nie tylko nie widzi réznic ptci w obrazie spektrum autyzmu, ale dorostych kobiet w spektrum autyzmu, prowadzonej przez Funda-
réwniez diagnosci postugujq sie stereotypami ptciowymi, zardw- cje Dziewczyny w Spektrum, uczestniczki odpowiadaty na pyta-
no mtodsze dziewczyny, jak i doroste kobiety majg wcigz mniej- nie: ,Czym jest dla mnie diagnoza”'?. Wsréd odpowiedzi znalazty
szg szanse na otrzymanie diagnozy od autystycznych chtopcdédw sie: zrozumienie, identyfikacja, ulga, przynalezno$¢, pogodze-
i mezczyzn. W sytuacji ograniczonego dostepu do formalnej dia- nie, nowe mozliwosci, samoobstuga, nowe spojrzenie na siebie,
gnozy, czes¢ dorostych kobiet zmuszona jest poprzestac¢ na auto- zrozumienie pluséw i minuséw, pewnosc¢ siebie, stawianie granic,
diagnozie, ktéra z kolei naraza je na podwazanie ich tozsamosci wiedza, swiadomos¢, otwarcie na ludzi, nadzieja, dobrze dobra-
oraz bagatelizowanie ich potrzeb. To réwniez wynika ze spotecz- ne leki, odpuszczenie, przekroczenie bariery, lubienie siebie, pla-
no-kulturowych uwarunkowan ptci, ktére sprawiajg, ze kobiety sg nowanie regeneracji, wieksza samoakceptacja, poznanie, narze-
traktowane jak oszustki i rowniez same bardzo czesto nie wierzq dzie do komunikacji, wolnos¢, oddech, tozsamosé, ale réwniez:
we wilasne odczucia. niepewnosé, niewiedza, stres, strach, niewiadoma. Otrzymanie
Jednak autodiagnoza moze przynies¢ ogromne emocjonalne diagnozy wigze sie wiec z réznymi emocjami i czesto rozpoczyna
korzysci, czesto wieksze niz formalne rozpoznanie spektrum au- dopiero proces zaakceptowania siebie.

tyzmu. To autodiagnoza jest kluczowa dla samoswiadomosci, dla

18 Spectrum Women, s. 21.

19 Spotkania grupy samopomocowej dla dorostych kobiet w spektrum autyzmu odby-
wajq sie w ramach projektu ,Pasjonatki — wsparcie dla kobiet w spektrum autyzmu”,

zrozumienia siebie i wiasnych emocji, zachowan oraz potrzeb. To

17 J. tawicka, Godnos¢ i prawo do bycia cztowiekiem. O przemocy wobec dziewczqt finansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
i kobiet ze spektrum autyzmu, , Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych”, czerwiec Obywatelskiego ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO
7/2019,s. 48. na lata 2021-2030. Spotkania grupy moderuje Katarzyna Borowiec-Marikowska.
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Dla dobrostanu kobiet w spektrum autyzmu i ich bliskich waz- i samooceng, a w efekcie szanse na rozwdj i spetnione zycie. To

ne jest, aby uzyskanie diagnozy byto mozliwe jak najwczesnie;. dlatego Cukry Doroty Kotas sq tak wazng, przetomowq ksigz-
Pézna diagnoza zwieksza ryzyko zaburzen psychicznych, trudno- kg na polskim rynku wydawniczym?®. Pozwalajg dziewczynom
$ci na rynku pracy, zycia w spotecznej izolacji. Jednak uzyskanie w spektrum przejrze¢ sie w doswiadczeniach autystycznej boha-
diagnozy w kazdym wieku ma ogromny sens. Pézno zdiagnozo- terki, znalezé punkt odniesienia dla wtasnych przezyé, rozpoznaé
wane kobiety méwig o ,ponownym narodzeniu” i niewystowionej siebie, poczu¢ wiez. Rdéwniez z tego wzgledu prowadzimy w Fun-
uldze"?°. Melanie Sykes, brytyjska prezenterka telewizyjna, ktéra dacji Dziewczyny w Spektrum cykl spotkan z dorostymi kobietami
otrzymata diagnoze spektrum autyzmu w wieku 51 lat, uznata jg w spektrum autyzmu ,Pasjonatki”. Sg to rozmowy z autystyczny-
za zmieniajgcg zycie i nadajgcqg sens wczesniejszym, niezrozu- mi kobietami, ktére realizujg swoje pasje w tworczy sposdb i fa-
miatym zyciowym zmaganiom?'. Z kolei Hannah Gadsby, austra- scynujgco o nich opowiadajg. Wierzymy, ze dzieki nim mtodsze
lijska komiczka, aktorka i standuperka, przyznata, ze diagnoza i starsze dziewczyny w spektrum poczujq, ze mogq robi¢ w zyciu
otrzymana w wieku 38 lat pozwolita jej by¢ zyczliwszg dla siebie to, czego chcq.

i bardziej otwartg na ludzi?2. Dla wielu oséb w spektrum autyzmu
znalezienie wiasnego ,plemienia” nawet w péznym wieku ma nie-
zwyktg wartosé.

Niestychanie istotne jest réwniez, aby autystyczne dziewczyny
od najmtodszych lat znaty podobne do siebie osoby, aby mia-
ty dostep do ich doswiadczen i sukceséw, aby posiadaty wzorce
osobowe i rozpoznawaty dziewczyny w spektrum autyzmu wsréd
bohaterek ksigzek i filmow. Poczucie, ze nie jestem jedyng takq

osobg na swiecie, znaczgco zwieksza poziom bezpieczenstwa

20 A. Hill, ,Diagnosis is rebirth”: women who found out they were autistic as adults, ,The
Guardian” 19.11.2021, https://www.theguardian.com/society/2021/nov/19/dia-
gnosis-women-autism-later-life (dostep 20.11.2021).

21 H. Devlin, ,We weren't visible: growing awareness leads more women to autism dia-
gnosis, ,The Guardian” 19.11.2021, https: //www.theguardian.com/society/2021/
nov/19/melanie-sykes-highlights-rapidly-growing-awareness-of-autism-in-

-women (dostep 20.11.2021).

22 T. Gross, Autism Spectrum Diagnosis Helped Comic Hannah Gadsby ,Be Kinder” to
Herself, NPR.org, 26.05.2020, https://www.npr.org/2020/05/26/862081893 /au-
tism-spectrum-diagnosis-helped-comic-hannah-gadsby-be-kinder-to-herself
(dostep 21.11.2021). 23 D. Kotas, Cukry, Cyranka, Warszawa 2021.
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Adai ASD

Karolina ,Szarosen” Plewinska
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Mama i corka

Katarzyna Zwolska-Ptusa
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Mama i corka

Katarzyna Zwolska-Ptusa

Piszgc opowiadanie Rotunda, myslatam o matej dziewczynce,
ktérg bytam, i o matej dziewczynce, ktérg codziennie obserwu-
je. lja, iona réznimy sie od wiekszosci ludzi w bardzo podobnych
obszarach. | ja, i ona czujemy sie ,,osobne”. Ona ma osiem lat, ja
trzydziesci piec. Jestesmy w spektrum autyzmu.

Na potrzeby tego tekstu chce zapomnieé, ze jestem dorosta
i wréci¢ do czasu wezesnego dziecinstwa. Chce pokazaé wam,
jak moze przejawiac sie spektrum autyzmu u matej dziewczynki.
Moja cdrka funkcjonuje w kilku obszarach inaczej niz ja, co po-
moze dostrzec, ze spektrum autyzmu niejedno ma imie.

Kasia, niemowlectwo i okres poniemowlecy
Moja mama opowiadata mi, ze bytam bardzo spokojnym dziec-

kiem. Tak jakbym nie istniata. Nie ptakatam, nie domagatam sie
noszenia, dotyku. Pozostawiona w tézeczku, bawitam sie spo-
kojnie. Od samego poczgtku bytam bardzo mocno przywigzana
do przedmiotéw. Czasem wyrazatam ztos¢, ale w bardzo kontro-
lowany sposdb. Wczesnie zaczetam mdwié — petnymi zdaniami,
uzywajgc skomplikowanych stéw.

Rodzice méwili mi, ze mozna byto zostawi¢ mnie samq sobie.
Nie ptakatam, gdy opiekunowie sie zmieniali, wychodzili, jokby
byto mi wszystko jedno, kto ze mng przebywat.
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Sara, niemowlectwo i okres poniemowlecy

Sara duzo ptakata. Potrzebowata mocnego dotyku, przytule-
nia, kotysania, stymulacji w postaci ciggtego zainteresowania
i wspodlnej zabawy. Kolorowe zabawki, klocki, potem figurki
kotow, ktére uktadata zgodnie z sobie tylko znanym systemem.
Nie tolerowata niektérych ubranek z powodu ich faktury, nie
lubita woézka, chusty, bucikéw. Wszelkie zmiany rutyny dnia
powodowaty napady ztosci, paniki, ptaczu. Sara bardzo wcze-
$nie zaczeta mdwic i od razu posiadata bardzo szeroki aparat
pojeciowy.

Miatam czasem wrazenie, ze coreczke ,bolat” swiat — centra
handlowe, zattoczone ulice, liczne zapachy, ttumy. Z drugiej
strony byta bardzo ciekawa otaczajqcej jg rzeczywistosci, przy-
gladata sie najmniejszym zmianom natezenia Swiatta, porusza-
jacym sie listkom, ale jej wzrok najczesciej przyciqgaty zwie-
rzeta, szczegdlnie koty. Fascynowat jg las, rzeka, ogdlnie swiat
przyrody.

Kasia, okres przedszkolny

Nie chodzitam do przedszkola. Mam jednak bardzo wyrazne
wspomnienia z tego okresu. Czutam wtedy przede wszystkim lek
przed ludzmi. Nie przepadatam za ich obecnosciqg, ukrywatam sie
za mamgq, reagowatam zdenerwowaniem, gdy ktos obcy zwracat
sie do mnie. Wiekszos$¢ czasu spedzatam w ulubionych miejscach
w domu — pod stotem, w tazience przy zgaszonym Swietle. Za-
wsze towarzyszyty mi mate figurki i lalki. Zabawki te nie mogty
mie¢ defektéw, na przyktad krzywo namalowanych oczek, dlate-
go kazdq oglgdatam doktadnie i wybieratam tylko te, ktére spet-
niaty moje oczekiwania. Gdy zabawka miata jakg$ wade, czutam
ogromny niepokdj.
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Odczuwatam duzg nieche¢ do zabaw ruchowych, szczegdlnie
tych wymagajqgcych réwnowagi. Do dzi$ jazda na rowerze jest
dla mnie koszmarem.

Silna synestezja powodowata, ze w swojej glowie zawsze kata-
logowatam imiona ludzi przy pomocy koloréw, podobnie rzecz sie
miata z porami roku, a potem liczbami. Do dzis nie lubie, gdy ktos
burzy mi ten porzqdek, uparcie podtrzymujgc, ze liczba 14 i 17
nie sg tym samym. Zdarzaty sie rowniez nudnosci i wymioty, gdy
zmuszona bytam nosi¢ golfy, szczegdlnie w kolorach brgzu (ten
kolor zawsze miat smak gorzki).

Posiadatam w tamtym okresie tatke dziecka ,,grzecznego”. Moja
mama wiele razy styszata, ze to ogromne szczescie miec tak spo-
kojne dziecko. Moje najwczesniejsze wspomnienia osadzone sq
jednak wokot emociji takich jak lek, zagubienie, poczucie osacze-
nia, niezrozumienia. Pojawiata sie tez czesto petna oczekiwania
ekscytacja, kiedy planowatam nowqg zabawe figurkami. Sqdze,
ze ukochane zabawki dawaty mi wtedy poczucie wewnetrzne;j

rownowagi.

Sara, okres przedszkolny
Sara poszta do przedszkola joko niespetna trzylatka. Adaptacja
przebiegata bardzo ciezko. Céreczka w ogdle nie bawita sie z inny-
mi dzie¢mi, unikata jokiegokolwiek kontaktu z nimi. Wybierata miej-
sca najbardziej oddalone od grupy. Szczegdlnie polubita schowang
w kqcie faweczke, ktdrej nie chciata opuszczaé. Poczgtkowo byta
bardzo cicha i zawsze najmniej ubrudzona. Nie przytgczata sie do
zabaw na podwdrku, nie ,pozwalata sobie” na poplamienie ubran.
Kazda plamka, dziurka byta juz zmiang, ktéra przerazata Sare.
Kiedy czuta sie przebodzcowana, ptakata. Zdarzaty sie tez na-
pady ztosci i autoagresji. Mimo ze céreczka méwita bardzo duzo
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i poprawnie, w przedszkolu nie odzywata sie stowem do innych
dzieci i wychowawczyn. Méwita wytqceznie do siebie podczas sa-
motnych zabaw. W jednej z takich sytuacji nauczycielka ,pod-
stuchata” wypowiedzi Sary i zauwazyta, ze powtarza ona stowo
w stowo, nawet bardzo diugie, rozmowy personelu przedszkola.

Poranne rytuaty przed wyjsciem do przedszkola musiaty byc
$cisle przestrzegane wedtug okreslonego wzoru. Kiedy zdarzaty
sie nieplanowane odstepstwa, na przyktad dostrzegatam dziur-
ke w rajstopach i przyniostam inne, céreczka nie umiata wyre-
gulowac¢ emocji, a tym samym wyjs¢ z domu o czasie. Droga do
przedszkola réwniez zawsze musiata by¢ ta sama. Bardzo czesto
zdarzaty sie bdle spowodowane niewtasciwg fakturg ubran. Sara
czesto zdejmowata z siebie getry, spodnie, bluzki, méwigc, ze
materiat boli.

Céreczka przejawiata réwniez cos, co nazywamy dyspraksjq.
Koordynacja ruchowa, swiadomos¢ granic wiasnego ciata — to
wszystko sprawiato Sarze ktopot. Nie lubi zabaw ruchowych, jaz-
dy na rowerze.

W przedszkolu zaprzyjaznita sie z jedng dziewczynkg, z ktdérg
dzielita zainteresowanie kotami. Maja réwniez jest osébkg bardzo
wrazliwg, z bogatq wyobraznig i stownictwem. Ta pierwsza przy-
jazn trwa do dzisiaj — weigz koncentrujgc sie wokét kotéw, jedno-
rozcow oraz innych, rzeczywistych i fantastycznych zwierzqt.

Powoli, po dwdch latach obecnosci w przedszkolu, Sara zacze-
ta otwierac sie na zabawy w grupie i relacje. Nigdy nie zapomne
Dnia Rodziny, ktéry pokazat mi w peni, jakie mozliwosci ma moja
céreczka. Od samego poczgtku przygotowan do tej uroczystosci
wiedzieliSmy, ze Sara nie chce bra¢ w niej udziatu. Podczas prob
nauczycielki organizowaty dla niej ulubione zajecia — rysowanie
i malowanie. Sara mogta godzinami oddawac sie tym czynno-
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$ciom. Cdreczka nie interesowata sie tym, co dzieje sie na pro-
bach, zerkajgc na dzieci tylko od czasu do czasu. Kiedy nadszedt
uroczysty dzien, okazato sie, ze jedna z dziewczynek zachoro-
wata. Do pary walczyka staneta z samotnym chtopcem nauczy-
cielka. Nagle Sara wstata, podeszta do nich i wigczyta sie w ta-
niec, ktory zaprezentowata bezbtednie, podobnie jak wszystkie
wierszyki i piosenki, ktére zawierata rola nieobecnej dziewczynki.
Uswiadomitam sobie, ze moja cérka posiada te samg wtasciwosé,
ktérg posiadam ja — ogromng podzielno$é uwagi, umiejetnosé
uczenia sie niemal podprogowo.

Pod koniec przedszkola, a rowniez w zerédwce, Sara miata juz
pare ulubionych kolezanek i bardzo udane zycie towarzyskie.
Czasem brakowato jej jednak asertywnosci, nie zawsze rozpo-
znawata zarty i dawata sie ,podpuszczac”. To zupetnie tak jak ja.

Przez otoczenie odbierana byta jako bardzo inteligentna dziew-
czynka, z pieknym, kwiecistym stownictwem. Moéwita duzo, barw-
nie, kochata koty. Gdy jako pieciolatka zaczeta czytaé, ksigzki
o kotach stanowity pozycje obowigzkowe.

Kasia — okres wczesnoszkolny i pézniejszy

Kiedy mysle o tym czasie, odczuwam smutek. We wczesnych
latach dziewiecdziesigtych nie diagnozowano w Polsce zespo-
tu Aspergera, a i ogdlnie raczej niewielkq wage przyktadano do
dobrostanu psychicznego dzieci. Czesto zastanawiam sig, jak
funkcjonowatabym otoczona opiekq i zrozumieniem. Czy wtedy
tez doswiadczytabym naduzyé seksualnych, réwiesniczego od-
trgcenia, wyalienowania? Byé moze, wzieta pod skrzydta wyro-
zumiatego specjalisty, nie zachorowatabym na nerwice lekowg
i depresje? Na te pytania nigdy nie otrzymam odpowiedzi, ale
za to moim zadaniem teraz jest zadbac¢, by odmienne funkcjono-
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wanie mojej corki znalazto wsparcie w sprzyjajgcym i zyczliwym
srodowisku. Wierze, ze edukacja i samorzecznictwo sqg kluczem
do tego, by pokaza¢ spoteczenstwu, ze inny nie znaczy gorszy
i ze wystarczy czasem wzig¢ pod uwage szczegdlne potrzeby,
chociazby sensoryczne, dzieci w spektrum autyzmu, by poméc im
wiesc¢ satysfakcjonujgce zycie.

Zeréwke i pierwszq klase wspominam zle. Nie umiatam nawig-
za¢ zadowalajgcych relacji z réwiesnikami, niemal bez przerwy
odczuwatam réwniez napiecie i lek, szczegdlnie w szkole. Ogrom-
nym stresem byto dla mnie wypowiadanie sie na forum klasy.
Szybko zrozumiatam, ze moje préby roztadowania napiecia, takie
jak skubanie paznokci, gryzienie warg czy kotysanie sie, nie sg
mile widziane, wiec szukatam sposobdw, by to ukryé.

Najlepiej czutam sie w domu, w towarzystwie ulubionych za-
bawek i kamieni. Kamienie szlachetne i pdtszlachetne zaczetam
zbiera¢, gdy tata przynidst mi kiedys z pracy krysztat gorski. Po-
tem przyszedt czas na skamieliny. Katalogowatam je i opisywa-
tam.

Wielkq przyjemnosciq byto réwniez czytanie i oglgdanie ilustra-
cji w ksigzkach. Najbardziej lubitam te szczegdtowe, nad ktorymi
potrafitam siedzie¢ catymi dniami. Moje wielkie przywigzanie do
przedmiotéw, opowiesci, albumoéw z malarstwem, kamieni, a na-
wet szyszek dawato mi poczucie spokoju, rbwnowagi, szczescia.

Pasji pojawiato sie coraz wiecej: rysowanie, pociqgi, syrenki,
atlasy anatomiczne. Szczegdlnie umitowatam jednak zbieranie
zeszytdw, w ktérych zapisywatam swoje pierwsze préby literackie.
W tym wczesnym okresie zycia zapiski musiaty byc¢ idealne. Jesli
gdzies sie pomylitam, zmieniatam zeszyt na nowy.

W poblizu mojego domu miescit sie sklep papierniczo-zabaw-

karski. Przez lata byt mojg fascynacjg. Znaty mnie tam wszyst-
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kie ekspedientki, poniewaz czesto odwiedzatam to miejsce, tylko
przygladajgc sie przerdznym przedmiotom. Mojg uwage najbar-
dziej zwracaty lalki Barbie, przyrzqady kreslarskie, zeszyty i pa-
peterie. Panie wyktadaty na lade interesujgce mnie przedmioty.
Uwielbiatam zapach papieru i kredek $wiecowych, rézne faktury,
nasycenie barw. Z czasem zaczetam dostawaé swoje pieniqdze
i wszystkie wydawatam na materiaty pismiennicze, listowe, ze-
szyty. Pamietam, jak ogromnie cierpiatam, wrecz fizycznie, gdy

sklep zamknieto.

Sara - okres wczesnoszkolny

Sarusia jest wygadang, ruchliwg, szczerg i wesotg dziewczynkg.
Wierze, ze jej rozwdj zmierza ku szczesciu i spetnieniu. Oczywiscie
zdarzajq sie kryzysy, najczesciej zwigzane z brakiem asertywno-
$ci czy nieumiejetnosciq regulacji emocji. Mam jednak poczucie,
ze obie robimy wszystko, by kocha¢ swoje zycie i realizowac po-
tencjat.

Obawiaty$smy sie momentu pdjscia céreczki do szkoty. Wszelkie
nowosci sg dla nas poznawczo i emocjonalnie trudne, ale z cza-
sem okazato sie, ze obawy nie zrealizowaty sie w rzeczywistosci.
Sara szybko ztapata kontakt z réwiesnikami, uczy sie stawiania
granic i rozumienia swoich uczu¢. Doskonale czyta, pochtaniajgc
wielostronicowe ksigzki, rysuje i maluje z wielkg pasjg. Ma swoje
ulubione tematy do rozméw. Musimy pilnowa¢, by dopuszczata
innych do gtosu i zwracata uwage na faktyczne zainteresowanie
rozmoéwcey lub jego brak.

Wecigz pamietam, by informowac Sare o wszelkich zmianach
mozliwie wczesnie. Ubrania do szkoty wybieramy wieczorem
i staramy sie rano niczego nie zmieniaé. Uwazamy na rodzaj

tkaniny, stwarzamy wspdlnie cate mndéstwo sytuacji, gdzie mo-
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zemy sie zrelaksowaé. Sara uwielbia spacery po lesie i gérach. powych. Wiele zachowan Sary byto ocenianych przez otoczenie

taduje sie pozytywnie podczas naszych wyjazddw, szczegdlinie, bardzo surowo. Jej silne, emocjonalne reakcje kwitowane byty
gdy moze sie bawi¢, uzywajgc wyobrazni. Czesto wiec jestesmy stwierdzeniem: ,Co za dziecko...". Oczywiscie zdaje sobie spra-
wrézkami albo lesnymi wiedZzmami czy syrenami. Ostatnio cérka we, ze uderzajgce sie po gtowie, drapiqce sie, duszgce sie z emo-
zainteresowata sie ksigzkami ukazujgeymi zycie dziewczgt w wie- cji dziecko nie jest przyjemnym widokiem, ale sqdze, ze kazdemu
ku XVIIIi XIX, takimi jok: Tajemniczy Ogréd, Mata Ksiezniczka, z nas przydatoby sie troche empatii. W tym miejscu checiatabym
Malory Towers, totez wcielamy sie w role pensjonarek, ksiezni- podziekowa¢ nauczycielkom przedszkolnym Sary, szczegdlnie
czek, dziedziczek. pani Annie Kowalinskiej z Przedszkola Montessori nr 22 w Cze-
Sporty i zabawy ruchowe wcigz nie sq dla Sary ulubionym za- stochowie, za czujnos¢ i czutosé. Reakeje Sary, jej specyfika zo-
jeciem, ale w zamian wybiera malarstwo, ksigzki i muzyke. Prze- staty zauwazone i omdéwione ze mnq. Dzieki temu rozpoczat sie
pieknie gra na wiolonczeli. proces diagnostyczny. Kiedy Sara miata trzy latka, stwierdzo-
Lubi spedza¢ czas z ulubionymi kolezankami, bawi¢ sie z nimi no wytgcznie duzg wrazliwosé. Lata jednak mijaty, ale niektore
w magiczne $wiaty, chodzi¢ na spacery. Kiedy jestesmy w domu, symptomy nie stabty, a wrecz nasilaty sie, szczegdlnie nadwraz-
cérka lubi oglgdac swoje ulubione filmy i seriale. Zauwazam, ze liwosci sensoryczne. Sara przechodzita swoje kryzysy, ktére nas,
wiqcza te same, gdy potrzebuje sie uspokoi¢. Cércia kiepsko rodzicéw, niepokoity. Znaczgce byto to, ze cérka potrafita hamo-
funkcjonuje w catkowitej ciszy, w tle zawsze wiec musi grac radio, wac emocje, ukrywac swoje trudnosci w przedszkolu, w domu na-
stuchowisko albo telewizor — inaczej Sara nie potrafi sie skupic. tomiast czesto hamulce puszczaty. Jej rozwdj zdawat sie byc bar-
Sporo czasu spedza w swoim pokoju, tworzgc swoje kolorowe, dzo nieharmonijny. W wieku pieciu lat Sara wreszcie otrzymata
przepiekne $wiaty. Jeden z nich nazwata ,Kraing Marzen” i na- diagnoze. Pani doktor juz podczas pierwszej rozmowy zauwazyta,
malowata na $cianie pokoju. Sara czesto opowiada, co dzieje sie ze moja corcia prezentuje bardzo typowe objawy zespotu Asper-
w jej magicznym swiecie. Ogromnie sie ciesze, ze moge byc¢ jego gera u dziewczgt. Wyjasnita mi, czym rézniq sie od opisywane-
czescig. go w literaturze ,klasycznego” chtopiecego wizerunku dziecka
w spektrum autyzmu. Poczgtkowo nie miatam w sobie zgody na

Droga do diqgnozg te diagnoze. Wciqz pokutowata we mnie wizja osoby bez empa-
Od poczqtku czutam, ze Sara rézni sie czyms od innych dzieci, ale tii, zafascynowanej matematykq, bez emocji. Mojej cérce zdecy-
nie umiatam tego nazwad. Jej wrazliwos¢ na swiat, na wszelkie dowanie empatii nie brakowato, a jej zainteresowania dotyczyty
zmiany, emocje swoje i innych ludzi, zwierzeta, ksigzki, malarstwo gtéwnie sztuki. Corka sprawnie postugiwata sie metaforami, two-
przypominata mi moje wtasne funkcjonowanie. Jaka matka, taka rzyta rézne historie, a w swojej twadrczosci byta i jest niezwykle
cérka. Nie sqdzitam, ze to problem. | pewnie nie bytby to problem, elastyczna. Na szczescie pani doktor pokierowata mnie w strone
gdyby nie $wiat skrojony, jakby nie patrze¢, dla oséb neuroty- odpowiedniej literatury na temat spektrum autyzmu u dziewczat
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i kobiet. Wszystko zaczeto sie wyjasniac i uktadaé. Czytajgc co-
raz wiecej, zauwazatam, ze ja przeciez tez tak funkcjonowatam
i funkcjonuje. Diagnoza przestata przerazaé, a stata sie po prostu
potwierdzeniem tego, ze ja i cérka w wielu obszarach funkcjonu-

jemy inaczej od reszty. | nie ma w tym nic ztego.

»Ale nie wyglgda” - o podwazaniu diagnoz
dziewczynek

Rodzice dziewczgt w spektrum czesto styszq, ze dziecko nie wy-
glada na autyzm. Inne osoby podwazajg tym samym nie tyl-
ko diagnoze, ale przede wszystkim specyficzne potrzeby, ktére
dziecko posiada. Skagd bierze sie takie podejscie? Przede wszyst-
kim wcigz za mato méwi sie o zréznicowaniu objawdw spektrum
w kontekscie ptci. Wizerunek samotnego, ustawiajgcego samo-
chodziki w rzgdki, chtopca — matematycznego geniusza jest gte-
boko zakorzeniony w kulturze, psychiatrii, a wiec i w sSwiadomosci
ludzkiej. Coraz czesciej mozna spotkac sie z opiniami, ze diagno-
za spektrum autyzmu to moda, przesada, préba usprawiedliwia-
nia niewydolnosci wychowawczej rodzicéw i paskudnego cha-
rakteru dziecka.

Dziewczynki czesto nie przystajg do stereotypowego wizerun-
ku osoby w spektrum. Nie zawsze wybierajg nauki $ciste, duzo
czytajg, majq rozwinietq wyobraznie i empatie, potrafig nawig-
zywac relacje spoteczne, wiec, w powszechnej opinii, nie mogq
byc¢ w spektrum autyzmu. Osoby podwazajgce diagnoze zazwy-
czaj niewiele wiedzq o maskowaniu objawdéw przez dziewczynki.
W tym kontekscie problematyczne wydaje sie réwniez przekona-
nie oistnieniu spektrum ,wysoko funkcjonujgcego”. Moim zdaniem
to sformutowanie nie jest zbyt sprawiedliwe i czytelne, bowiem

zostato stworzone z neurotypowego punktu widzenia i oznacza
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gtéwnie poprawne lub zgodne z oczekiwaniami funkcjonowanie
SPOLECZNE. Osoba w spektrum autyzmu moze sie maskowacd
i bardzo dobrze radzi¢ sobie w sytuacjach spotecznych, ale emo-
cjonalne koszty takiego kamuflazu bywajg ogromne. ,Wysokie”
funkcjonowanie spoteczne nie oznacza, ze osobie w spektrum
jest fatwo w obszarach emocjonalnych, poznawczych czy wyko-
nawczych. Bo moze byc¢ réznie. Moje doswiadczenie pokazuje, ze
mozna pieknie wspdtgrac ze spoteczenstwem, edukowad, prowa-
dzi¢ warsztaty, lubié to bardzo, ale poswieca¢ temu duzo wiecej
energii niz wiekszos¢ oséb i chociazby wyczerpywac te energie,
walczgc ze stimami. Od dziecka kotysze sie, gdy siedze i méwie
lub stucham. Kiwanie sie nie bytoby dobrze przyjete na uczelni,
w szkole, wiec skupiam swojq uwage nie tylko na pracy, ale tez
kontrolowaniu ciata. To bywa trudne i obcigza podwdjnie.
Podwazanie diagnozy dziewczynek dziata na ich szkode — po-
kazuje im, ze nie zastugujg na wsparcie, ze to, co czujq i z czym sie

zmagajg, nie jest ,prawdziwe”.

»,Ona nic nie czuje” - o podwazaniu empatii

dziewczqt w spektrum

Brak empatii przypisuje sie wszystkim osobom w spektrum auty-
zmu, mimo ze nie jest to w ogdle kryterium diagnostyczne. Z cze-
go bierze sie przekonanie o braku empatii u oséb w spektrum?
Dlaczego wysoka wrazliwosé na ludzi, zwierzeta, losy planety
(moja codrka jest bardzo zaangazowana w ochrone $rodowiska,
mimo ze ma dopiero osiem lat) jest tak czesta u dziewczynek
w spektrum, skoro w powszechnej opinii nie powinny one w 0gé-
le posiadac¢ empatii? Jesli styszeliscie o tak zwanej teorii umystu,
zapewne wiecie, ze czytanie stanu umystu innych oséb (menta-
lizacja) jest niezbedne do codziennego funkcjonowania. Lepiej
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przeciez wiedzie¢, ze ktos moze miec nieczyste intencje albo ze
sie ztosci. Bywa tak, ze osobom autystycznym trudniej jest do-
strzec prawdziwe intencje drugiej osoby. By¢ moze ma to zwigzek
ze stabqg centralng koherencjg, czyli trudnosciqg ze ztozeniem ele-
mentow swiata, doswiadczenia w catos$é. Ja i moja corka mamy
raczej sktonnos¢ do zauwazania detali, trudniej przychodzi nam
generalizowanie.

Teoria umystu jest poddawana krytyce z powodu swojej niedia-
gnostycznosci, bowiem nie kazda osoba autystyczna ma proble-
my z mentalizowaniem, czyli rozumieniem stanu umystu drugiej
osoby.

Wielu specjalistéw postuguje sie badaniami nad teorig umystu
i mentalizowaniem, by na ich podstawie wywnioskowad, ze oso-
by autystyczne nie majq empatii, nie wspdtodczuwajg, nie czy-
tajg komunikatéw o stanie umystu drugiej osoby. Musimy jednak
pamietad, ze empatia emocjonalna i poznawcza (kognitywna) to
dwie rézne rzeczy. Ta druga wigze sie z umiejetnosciq ,postawie-
nia sie” na czyim$ miejscu i moze objawiac¢ sie inaczej u oséb ze
spektrum autyzmu. Moze, ale nie musi. Pamietajmy przy tym, ze
empatia emocjonalna, czyli wiasnie wspdtodczuwanie, zrozu-
mienie, ched niesienia pomocy, jest od neurotypu niezalezna. Co
jest jednak tu najwazniejsze, musimy zrozumied, ze jesli ktos nie
okazuje nam empatii albo nie odbiera wszystkich sygnatow, ktd-
re wysytamy, niekoniecznie jest osobg zimng, bez uczué, skrajnie
egoistyczng. Moze mie¢ problem z zakomunikowaniem swoich
odczu¢. Moze potrzebowa¢ czasu, by zinternalizowa¢ to, co do
niego méwimy. Moze czu¢ emocjonalne przyttoczenie. Bardzo
czestq sytuacjg u dziewczgt w spektrum autyzmu jest identyfi-
kowanie sie z emocjami innych, wchtanianie tych emocji, bardzo
silne wspdétodczuwanie. To zaskoczenie? Dla mnie nie. Mam tak
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od zawsze, podobnie Sara. Kiedy wchodze do pokoju petnego lu-
dzi albo tam, gdzie ktos jest w silnych emocjach, od razu to widze
i czuje. Bardzo dtugo jednak nie umiem sobie tego uporzgdkowac,
poniewaz emocjonalny chaos innych jest dla mnie przyttaczajg-
cy. Wtedy moge zamknq¢ sie w sobie, mie¢ potrzebe chwilowego
odizolowania sie. Obserwuje to u znakomitej wiekszosci dziew-
czqt i kobiet w spektrum.

Nastolatka w spektrum

Sara nie jest jeszcze nastolatkg, ale juz teraz chce zrobi¢ wszyst-
ko, by ten trudny czas dojrzewania przebiegt jok najbezpiecznie;.
Nie wspominam tego czasu dobrze. Przede wszystkim dlatego,
ze doswiadczytam przemocy réwiesniczej. Pretekstem byto moje
,hiedopasowanie” — styl ubioru, zainteresowania, introwertyzm,
niechec¢ do wiekszosci zaje¢ dwczesnej mtodziezy. Zamiast ttocz-
nych imprez — samotne wycieczki do lasu, zamiast podqgzania za
modg - wiasny, ekscentryczny styl (zresztq bardzo chtopiecy),
zamiast zafascynowania relacjami damsko-meskimi — specjalne
zainteresowania kulturg celtyckq, poganstwem, literaturg, anar-
chizmem, ruchem hipisowskim, tancem ludowym.

Przemoc réwiesnicza polegajgca na wyzwiskach, poszturchi-
waniu, grozbach i manipulacjach doprowadzita mnie do kryzy-
su emocjonalnego i autoagresji. Brak zrozumienia poskutkowat
rowniez zaburzeniami odzywiania. Nastepnie pojawity sie silne
objawy depresyjne i lekowe, wiec jako szesnastolatka musiatam
skorzystaé¢ z pomocy psychiatrycznej i psychoterapeutyczne;j.
Otrzymuje takg pomoc po dzi$ dzien, poniewaz moje odmienne
funkcjonowanie wymaga wsparcia.

Na szczescie ten nastoletni czas to nie tylko pasmo nieszczesé.
Dzieki swoim zainteresowaniom poznatam wielu fantastycznych
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ludzi, ktérzy dzielili moje wartosci. Jedna z tych osdb jest moim
mezem i tatq Sary. Sqdze, ze dla dziewczgt w spektrum kluczowe
jest znalez¢ osobe lub osoby, ktére stang sie bliskie i bedg odbie-
rac¢ swiat na tych samych falach. Z wielkg radosciq obserwuje, ze
Sara zaprzyjaznia sie z takimi osobami i potrafi nawigzaé z nimi
trwatq relacje.

Mitos¢

Pomimo réznych kryzyséw, zycie moje i Sary jest petne mito-
$ci. Obdarzamy jg siebie nawzajem, wybranych ludzi, miejsca,
zwierzeta, planete. Angazujemy sie bardzo mocno w to, co robi-
my. Jestesmy wytrwate, pracowite, mamy swoje ideaty. Kocha-

my ksigzki, piekne miejsca, przywiqzujemy sie. Potrafimy moéwic

o emocjach, pytac o nie, bra¢ je pod uwage. Mysle, ze to pewna
postawa wobec ludzi i $wiata — mitosé sama w sobie. Nie ro- Spektrum pracy
zumiemy ztosliwosci, pogardy, nietolerancji, wgskich horyzontéw. Dorota Kotas
Nie jestesmy ztosliwe, nie dokuczamy, nie przesladujemy. Mozna
na nas polegaé. Powierzone nam zadania zostang wykonane so-
lidnie i z pasjqg.

Kochamy zycie.
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Spektrum pracy

Dorota Kotas

Zostatam zaproszona do napisania rozdziatu na temat pracy. Na
poczgtku bardzo sie ucieszytam. Pomyslatam, ze to swietny po-
myst — idealny obszar dla mnie! Ale chwile pdzniej mdj entuzjazm
opadti przestraszytam sie tego zadania. Pomyslatam, ze przeciez
formalnie wcale nie mam pracy, wiec moze jednak sie nie nada-
je? Kiedys miatam mndstwo réznych zawoddw. Ale to byto daw-
no, wiec by¢ moze to doswiadczenie jest juz przeterminowane,
nic niewarte, zuzyte? Moje poczucie pewnosci siebie ciggle jest
wagonikiem w wesotym miasteczku, ktére jednak wcale nie jest
wesote. Jest to raczej gabinet strachu, w ktérym boje sie sama
siebie i prawie wszystkiego obok. Im cos jest blizej, tym boje sie

tego bardziej, chociaz z zewngtrz moze sie wydawad, ze catkiem

dobrze sie bawie (nieprawda) i ze dobrze sobie radze (obiektyw-

nie pewnie tak jest, ale czy obiektywnosé kogos interesuje?). Po-
dobno dobrze jest méwi¢ o swoim strachu. Styszatam, ze kiedy
zdradzi sie przed odbiorcq wystgpienia treme, to natychmiast jest
sie z nim jakby blizej. Chciatabym napisac ten rozdziat z bliska.
Mysle wiec, ze ta sytuacja wymaga, zeby juz teraz szybko sie za-
przyjaznic.

Moje zwiqzki z pracg sg skomplikowane. Wpadam w pani-
ke, kiedy jej nie mam. Wydaje mi sie, ze na pewno nikt juz nigdy
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mnie nie zatrudni. Jestem juz stara — mysle — mam wiecej niz 26
lat, skonczyty sie juz ulgi podatkowe, jestem juz nieoptacalna. Do
tego nie mam orzeczenia o niepetnosprawnosci ani wiasnej firmy,
ani statusu osoby bezrobotnej, ani statego adresu zamieszkania
i dofinansowania z unii, a w dodatku jestem kobietq, ktéra teo-
retycznie w kazdej chwili moze urodzi¢ sobie dziecko, nawet jesli
wcale tego nie chce, wiec pracodawcy na pewno juz teraz widzq
we mnie te figure: matke z bobasem, co roku z nowym, a wszyst-
kie tyse i matomdéwne. Gdyby byto tego mato, nie majgc pracy,
drecze sie jeszcze myslami, ze moje humanistyczne studia nic nie
znaczqg. Zatuje zatosci polonistyki i cicho chlipie, ze nie wybra-
tam szkoty zawodowej, zeby miec prosty i konkretny zawdd, na
przyktad kowala albo innego fach-majstra, ale zatuje tego tylko
powierzchownie, na pokaz — tylko tyle, zeby dalecy znajomi wi-
dzieli mojqg skruche i zeby chetniej podsytali mi oferty zatrudnie-
nia. PdzZniej zawsze jako$ znajduje prace i zawsze czuje sie jak
oszustka. Wpadam w dziki strach, ze na pewno zaraz jg strace
i ze to jakas pomuytka, a ja przeciez do niczego sie nie nadaje.
Czesto tak sobie mysle i sama nad sobq ptacze. To nie metafora.
Czuje sie nic niewarta.

Tak naprawde wcale nie lubie pracowac. Bardzo zatuje, ze
trzeba to robi¢. Wszystkim nam bardzo wspdtczuje. Niby jeste-
$my dorosli, nie trzeba stucha¢ rodzicéw, po latach uktadania sie
spac zaraz po wieczorynce z gumisiami i wstawania skoro swit
do upiornej szkoty zawsze w stresie, bez pracy domowej i w nie-
wygodnym ubraniu w koficu mozna zaczqgc¢ sie bawié, ale juz po
weekendzie jest praca. To przychodzi jakies kilka dni po pracy
klasowej z polaka; jednego dnia zmienia sie teniséwki w szatni,
a drugiego wychodzi sie z domu w czétenkach na koturnie i zapie-
tej garsonce (podobno dorosli noszq takie ubrania?). Nie czuje tej
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zmiany. Nie moge w to uwierzyé, ze naleze do $wiata dorostych
i ze musze z tej okazji mie¢ prace, do ktérej bede chodzi¢ z na-
malowang powazng twarzg z usmiechem zrobionym ze szminki,
z twarzg pozapinang na klamerki do wloséw na czubku gtowy,
profesjonalnie jak z dowolnego obrazka w magazynie ,Forbes”,
z podtytutami: najbogatsi polacy, pienigdze, biznes, gospodarka.
Praca wywotuje we mnie gtéwnie smutne skojarzenia. Kojarzy mi
sie z obowigzkami (nie lubie), zasadami (nie chwytam), oczekiwa-
niami (wolno sie ucze). Nie wiem, kiedy to sie wydarzyto i gdzie
przebiega granica miedzy dziewczynkg, ktérq bytam i ktéra pro-
bowata wyobrazi¢ sobie, kim kiedys bedzie w przysztosci, a oso-
bg, ktérg statam sie i ktéra oficjalnie jest dorosta, ale woli o tym
nie pamietac. To jakis$ ponury zart.

Pamietam, ze kiedy zaczynatam szukac pracy i gnebié sie my-
$lami o tym, co mogtabym robic oraz ze chyba nic, bardzo intere-
sowata mnie jedna kwestia: jak robig to inni? Co sprawia, ze ten
dziwny i nieprzyjozny z wyglgdu system — czyli praca - dziata?
Jak to sie dzieje, ze inni ludzie majg pienigdze i zyjq, nie sq wypa-
leni tym rytmem, a czasami nawet majg wolny czas i majg zycie
osobiste inne niz praca, zycie, na ktére ich stac i w ktérym mozna
kupowac rzeczy, a nie tylko prébowacé przetrwac i martwié sig, co
bedzie dalej? Sprobuje odpowiedzie¢ na te pytania, postugujgc
sie swoim wtasnym przyktadem. Jestem teraz w bardzo dobrym
miejscu, a przynajmniej ja jestem z tego miejsca zadowolona —
nie mam statej pracy. Utrzymuje sie z pisania. Robie to, co chce,
to, co najlepiej potrafie i z czym najlepiej sie czuje; pracuje wte-
dy, kiedy chce, tyle, ile daje rade, za pienigdze, ktérych sie nie
wstydze. Nie bedzie to jednak wielka historia sukcesu. Bedzie to
raczej historia wielu pomytek, ktérej finatem jest wzgledna stabi-

lizacja. Znajdzie sie tutaj rowniez wstydliwe wyznanie wszystkich
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bteddw, jakie popetnitam po drodze, zanim poczutam sie gdzies
na miejscu. To juz koniec wstepu. Teraz prosze wygodnie usigsc.
Obiecuje, ze nie bede zmyslaé.

Jesli dobrze licze, to w swoim zyciu pracowatam w czterdziestu
siedmiu réznych miejscach. Jestem weterankg umoéw s$miecio-
wych, prac sezonowych oraz drobnych zlecen. Umowe o prace
miatam tylko raz w zyciu przez jeden miesigc, dtuzej nie datam
rady, a potowe tego okresu spedzitam na urlopie chorobowym
z powodu stresu i jego psychosomatycznych objawdéw. Mdj naj-
diuzszy staz pracy w jednym miejscu to dziewie¢ miesiecy. To
strasznie dtugo (dla mnie), ale dotyczy miejsca, w ktérym praco-
watam doryweczo tylko w niektére weekendy. Najkrocej pracowa-
tam przez jedng godzine — przysztam wtedy na dzien prébny, ale
w trakcie dyzuru wysztam do domu, bo nie mogtam znies¢ atmos-
fery napiecia i oceniania mnie przez ewentualnych przysztych
przetozonych (1: czesto nie radze sobie z byciem oceniang, 2: ta-
kich miejsc nie wliczam do sumy swojego umownego stazu pracy,
a byto ich naprawde sporo). Zdarzato mi sie zrezygnowac z pracy
w trakcie rozmowy rekrutacyjnej albo tuz przed, kiedy czekatam
juz pod drzwiami gabinetu przysztego szefa, na przyktad kiedy
musiatam na niego czeka¢ diuzej niz pietnascie minut (nienawi-
dze, kiedy ktos umawia sie ze mng na doktadng godzine i kiedy
spoznia sie bez uprzedzenia albo kiedy ktos uwaza, ze moze sie
spdznié tylko dlatego, ze jest moim szefem). Najwczesniejszg go-
dzing, na ktérqg zdarzyto mi sie chodzi¢ do pracy, byta 5:30 nad
ranem (wstawatam przed czwartg, nienawidze tak wstawad, ale
otwieratam kawiarnie, ktérg trzeba byto przygotowad przed wej-
$ciem pierwszych gosci), a najpdzniejszg godzing, o jakiej kon-
czytam prace, byta 6:30 (w nocy jest lepiej, a pracodawcey i klien-

ci o wiele wiecej wybaczajg, w nocy mozna byc¢ troche bardziej
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niezdarnym i nieprzytomnym, istnieje wtedy wieksze przyzwole-
nie na to, zeby nie ogarniac). Miatam prace, do ktérych dojez-
dzatam (zawsze z Warszawy) do innego miasta (na przyktad do
okolic Wyszkowa albo do Nieporetu) i prace, ktére znajdowaty
sie naprzeciwko mojego domu, po drugiej stronie ulicy i do kto-
rych chodzitam w pizamie, budzgc sie juz na miejscu. Zdarzaty mi
sie tez prace, w ktérych musiatam robic¢ sobie przerwy, zeby wy-
miotowac w tazience ze stresu i w ktorych wszyscy mysleli, ze je-
stem w ciqzy oraz prace, w ktérych wszyscy mysleli, ze jestem
chora na raka (kiedys czesto bytam pytana na rozmowach o pra-
ce o to, jakie przyczyny kryjg sie za mojq fryzurg). Pracowatam
w miejscach, ktére uwazaty sie za lewackie i zaangazowane po-
litycznie, ale w ktérych pracodawcey nie oferowali zatrudnianym
osobom zadnej umowy, tylko wyptacali pienigdze do reki z sejfu
ukrytego w spizarni miedzy puszkami z tunczykiem i w miejscach,
do ktérych rekrutacja miata trzy etapy, i w ktérych trzeba byto
ukrywac tatuaze. W miejscach, w ktérych wymagano ode mnie
chodzenia w rajstopach (zawsze), czarnej sukience i spietych
wiosach (chociaz nie mam wioséw) oraz w miejscach, w ktérych
wszyscy byli tak wyluzowani, ze nie wiedziatam, jok mam sie
ubraé, zeby wyglgdaé¢ na jeszcze bardziej wyluzowang niz
wszystkie kolezanki z zespotu, wiec zaktadatam jednoczesciowy
kostium zyrafy albo czapke w ksztatcie muszli slimaka, ktéra byé
moze byta poduszkq dekoracyjng, trudno to oceni¢. Miatam sze-
fowe, ktére traktowaty mnie tak, jakbym byta ich kolejng cdrkg
i ktére pozwalaty mi w pracy uczyc¢ sie do szkoty, a nawet nale-
gaty, zebym nie pracowata, kiedy na studiach miatam mie¢ waz-
ny test oraz szefowe, ktére miaty problem z tym, ze na przerwie
probuje usigs¢ (powinnam stac, bo wtedy lepiej reprezentuje ich
firme). Pracowatam w miejscach, w ktérych nikt mnie nie lubit,
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oraz w takich, w ktérych bytam maskotkg, pluszowym zwierzgt-
kiem i nikt nie traktowat mnie powaznie. Zdarzato mi sie nie mie¢
ani jednego wolnego dnia przez caty miesigc i ani jednego wol-
nego weekendu przez wiele miesiecy. Kilka razy zostatam zaata-
kowana, wiecej niz kilka razy jasno odmdwiono mi pracy, powo-
tujgc sie na mojqg pted, raz miatam w pracy romans, a kilka razy
niewiele brakowato. Miatam szefowe, ktére pality ze mng na prze-
rwach papierosy i opowiadaty mi o swoich bytych mezach i takie,
ktérych nigdy nie widywatam, bo byty zbyt wazne, zebym mogta
je zobaczyé. Czesto nie otrzymywatam wynagrodzenia za mojg
prace i musiatlam miesigcami sie o nie upomina¢ w ponizajgcy
sposdb (czesto bez zadnego skutku), a kilka razy pracowatam dla
0s6b, ktére oferowaty mi bezinteresowng pomoc i byty dla mnie
duzym wsparciem, na przyktad pomagaty mi przy przeprowadz-
kach przewozi¢ rzeczy stuzbowym samochodem po godzinach
albo wyposazaty mnie w meble z wtasnej piwnicy. Wykonywatam
przypadkowe prace, na ktérych zupetnie sie nie znatam (uktada-
nie bukietéw na sluby) i takie, w ktérych bytam pracownicg mie-
sigca, a moje nazwisko wywieszano na tablicy korkowej w holu
(pierwsza oficjalna praca: telemarketing, bytam boginig telemar-
ketingu i mitym gtosem potrafitam sprzedac wszystko). Wypitam
w zyciu wiele litréw kawy rozpuszczalnej z pokoju socjalnego,
a takze wiele espresso z ekspresu na kapsutki do wyboru w kilku-
dziesieciu gatunkach i aromatach. Przesiadywatoam w pracy
w tazienkach, udajgc, ze chodze sikaé, zeby szybciej mijat mi
czas, a w niektérych pracach zostawatam po godzinach, zeby pi¢
kawe i czytaé, a czasami tez spaé, kiedy nastepnego dnia miatam
na rano (w ksiegarni na Wilanowie spatam na podtodze, zeby nie
byto tego widaé przez podswietlong witryne). Kiedys dostatam

od szefowej na urodziny kolaz z moich zdje¢. Raz ukradtam w pra-
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cy sekator, kiedy nie zaptacono mi za caty prébny dzien, a poéz-
niej nie wiedziatam, kto wiasciwie powinien oddzwoni¢ jako
pierwszy, pracodawca czy ja, wiec po jednym dniu wszystko sie
skonczyto. Miatam momenty, kiedy zywitam sie tylko tym, co
w mojej pracy trafiato na smietnik (przez dwa miesigce jadtam
stare kanapki na SWPS, a poza nimi niewiele wiecej innego je-
dzenia), a czasami zapominatam o tym, ze w ogdle musze jesé.
Pracowatam na akord (sklejajgc kartonowe pudetka, 250 sztuk
w ciqgu godziny, za 6 ztotych za godzine, chociaz nie pamietam,
zebym kiedys faktycznie dostata te pienigdze) albo godzinami
udawatam, ze pracuje i umieratam z nudéw, bo w mojej pracy nie
musiatam nic robi¢, musiatam w niej tylko pracowad, czyli czasa-
mi nie robic¢ zupetnie niczego, tylko tam trwad, i wtedy najbardziej
sie meczyé. Raz w mojej pracy ktos umart (byt to pies, ktérym
miatam sie opiekowad), a raz ktos skrecit kostke (pani na lodowi-
sku, po ktérg nie chciat przyjecha¢ mqgz, wiec spedzitam z nig
caty wieczdr). Raz zapomniatam, ze powinnam przyj$¢ do pracy.
Wiele razy przysztam w dni, w ktére miatam w ogéle nie przycho-
dzi¢, bo co$ mi sie pomylito i nie mogtam w to uwierzyé, ze nie
musze. Kilka razy stracitam w pracy gtos. Wygratam jeden kon-
kurs na projekt kanapki miesigca (to byta kanapka ze smalcem
z fasoli) i nigdy nie dostatam nagrody. Najwiekszy napiwek, jaki
dostatam, wynosit sto ztotych, ale pracodawca nie pozwolit mi go
zatrzymac i musiatam odtozyé go do firmowej kasy, a najnizszy
napiwek, jaki otrzymatam, wynosit Ztotéwke (mezczyzna, ktéry go
zostawit, powiedziat, zebym kupita sobie za to ,jakies stodycze”).
Wiele razy skrytykowano méj wyglad. Dostatam kilka wizytowek
od mezczyzn (nigdy nie wiedziatam, co z nimi zrobi¢, wiec tylko je
kolekcjonowatam). Raz pracodawca zapytat mnie, czy nie mam
jakichs tadniejszych ubran (ale powiedziatam, ze nie mam). Raz
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bytam hostessq i miatam czestowaé przechodniéow muffinami, ale
wiekszos¢ sama zjadtam, zeby byto ich troche mniej. Pare razy
wstydzitam sie powiedzieé, ze chce zrezygnowad, wiec po prostu
przestawatam przychodzi¢. Raz wystatam wypowiedzenie w for-
mie wielostronicowego listu, w ktérym zapisatam wiele dobrych
rad, jak mogtaby dziata¢ firma, ale nie dziata i co moim zdaniem
nalezy zmieni¢, ale nikt sie tym nie przejgt. W jednym miejscu
miatam karte magnetyczng do drzwi, ktéra nie dziatata, ale my-
$latam, Zze to moja wina i ze jestem za gtupia, zeby jej uzywaé
(trwato to jakie$ pdt roku). W jednym miejscu szefowa codziennie
odwozita mnie do domu. Po dwdéch miesigcach powiedziata mi, ze
nie ma jednego oka — nie zauwazytam tego, bo raczej nie patrzy-
tam jej w oczy.

Czterdziesci siedem prac to chyba duzo jak na jedng osobe,
a szczegdlnie osobe z diagnozg spektrum autyzmu, standw le-
kowych i depres;ji klinicznej? Nie wiem, jaka jest wlasciwa odpo-
wiedZ na to pytanie, ale czuje, ze tak, dla mnie to bardzo duzo.
Kiedys myslatam, ze zbieranie doswiadczen zbuduje we mnie
site. Jednak okazato sie to nieprawdg. Zbierajgc te doswiadcze-
nia, beznadziejnie sie umeczytam. Wiekszos¢ prac z tego zbioru
w ogdle nie miata sensu i znajgc siebie, mogtam sie tego spo-
dziewac¢. Czasami od poczgtku byto wida¢, ze gdzie$ nie pasuje,
ajednak podchodzitam do tego z uporem. Myslatam, ze moze uda
mi sie przystosowac i lekko nagiqé, przekroczyc siebie, ztapac ten
rytm. Prawie zawsze odchorowywatam te sceny, a pdzniej je po-
wtarzatam, niczego sie z nich nie uczgc. Czesto miatam przeczu-
cie, ze co$ nie jest dla mnie i ze jakas praca jest ztym pomystem,
bo nie pasuje tam, a jednak rzucatam sie na coraz to nowe oferty
zatrudnienia, myslgc, ze przynajmniej sprébuje i moze cos z tego
bedzie, ze moze to miejsce mito mnie zaskoczy. Mite niespodzianki
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byty jednak rzadkosciqg, a katastrofy normq. Chciatam pracowaé
wszedzie, w kazdym miejscu, w ktérym ktos mogtby mnie chcied
zatrudni¢ i to byta zta metoda, ale nie wiedziatam, gdzie wiasci-
wie mogtabym pracowacd i czego doktadnie mam szukaé. Nie robi-
tam zadnej selekceji i zgadzatam sie na wszystkie warunki, niczego
nie negocjujgc, bo na rozmowach o prace juz samo potakiwanie
temu, co styszatam, duzo mnie kosztowato. Miatam koszmary na
temat pracy i dtugo prawie nie mogtam spac. Pracowatam nawet
przez sen: moje ciato odtwarzato w pamieci ruchy, ktérych wy-
uczyto sie w pracy, wiec przez sen parzytam kawe i odliczatam
reszte za zakupy, bardzo uwazajqc, zeby sie nie pomyli¢ i recy-
towatam z pamieci caty asortyment sklepu, przypominajgc sobie
ceny kazdej rzeczy, zeby rano nadal je pamietac i niczego nie
zapomnieé. Czesto tamowatam krwotoki z nosa i przychodzitam
na swoje zmiany w takim stanie, ze wiasciwie nie nadawatam sie
do pracy, tylko do natychmiastowego wyjscia do domu (czasami
wychodzitam zaraz po przyjsciu, bo nie dawatam rady pracowad,
chociaz staratam sie z catych sit). Moje zaangazowanie opada-
to. Wiedziatam, ze dtugo nie wytrzymam, wiec bratam na siebie
jeszcze wiecej dodatkowych godzin, zeby wykorzysta¢ do cna
moment, kiedy jestem jeszcze na sitach. Zgadzatam sie praco-
wacé wtedy, kiedy nikt nie mogt przyjsé albo kiedy nikomu innemu
nie chciato sie tego robi¢. Bardzo chetnie wpisywatam sie w gra-
fikach na okresy swigt i wakacji. Wydawato mi sie, ze to moja
supermoc — moge pracowad, kiedy nikt nie chce pracowad, wiec
optacam sie, moge sie do czegos przydad i warto mnie miec.
Kiedys pisanie nie wydawato mi sie prawdziwg pracq. Wiele
0sob méwito mi, ze musze znalezé cos innego. Ciggle tego szukag,
czegos praktycznego i konkretnego, co pozwoli mi sie utrzymag,
co bedzie powaznym zawodem i takim, ktérym moi rodzice bedg
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sie mogli przechwalaé przed dalszq rodzing i sgsiadami w matym fizyczna jest cokolwiek warta. Ale prawde méwiqc, takie przeko-

miasteczku Garwolin. Podobno z pisania zyjg tylko najstynniej- nanie wynikato u mnie najbardziej z tego, ze nigdy nie wierzytam,
sze osoby (nieprawda) i podobno trzeba pisa¢ kryminaty albo ze mogtabym miec inng prace niz praca fizyczna, najnizej opta-
romanse. Podobno najlepsze ksigzki pisze sie w okolicach czter- cana i na najstabszych warunkach. Myslatam, ze nie jestem wy-
dziestki (wiec to jeszcze wiele lat bezczynnego czekania na ten starczajgco magdra, zdolna i nie mam kapitatu, ktéry umozliwitby
moment! — tak myslatam) i podobno nie ma mowy, zeby udato mi mi inne zycie. W tym miejscu chciatabym umiesci¢ maty spoiler,
sie bez znajomosci w tak zwanym srodowisku. Styszatam tez, ze a brzmi on tak: idZcie w pasje. Bedzie dobrze, prosze sie nie bac.
pasja nie moze byc pracq: jesli zaczne na niej zarabiad, to prze- Nie ma powodu, zeby traci¢ czas na gtupie roboty. To dziata!!!
stane jq lubi¢ (ha, ha, ha, ha!) i nie bede mie¢ zadnej ,,odskoczni”, W ksigzce Dziewczyna w spektrum Ewa Furgat pisze: ,(...) praca
wiec zycie straci caty swdéj smak; nie bede miata zadnej dobrej jako sposdb zdobywania pieniedzy i pozycji spotecznej ani —
odpowiedzi na zadawane w towarzystwie pytania o to, jakie jest tym bardziej — jako miejsce utrzymywania kontaktéw spotecz-
moje hobby, a przeciez nikt nie chce stuchac o pracy po pracy, nych zupetnie mnie nie obchodzi. Koniecznos¢ zarabiania pienie-
wiec w ogodle nie bede miata o czym rozmawiac z ludzmi i z nikim dzy to jeden z moich najwiekszych stresoréw w zyciu. Gdybym
sie nigdy nie zaprzyjaznie ani nigdy nie przestane pracowaé, bo nie musiata sie utrzymywad, robitabym tylko to, co mnie pasjo-
zatrze sie ten mityczny podziat miedzy zyciem prywatnym a za- nuje, zapewne jak wiele innych oséb. Tyle ze moje mozliwosci
wodowym, co sprawi, ze w ogdle nie bede mie¢ zycia. Prace na- adaptacyjne do wykonywania jakiejkolwiek pracy sq naprawde
lezy lubi¢, ale bez przesady. Trzeba lubi¢ jg tylko troche, tylko niskie, a poziom leku spotecznego — kosmiczny. Sens ma dla mnie
tyle, zeby jej nie znienawidzi¢. Najlepiej jest realizowaé pasje po tylko praca zgodna z moimi zainteresowaniami, a ktopot polega
godzinach i zarobi¢ przedtem na wiasny pokdj, w ktérym mozna na tym, jak utrzymac sie z pas;ji”. To nie jest tatwe. Ale byc¢ moze
oddawac sie niepozytecznym zajeciom dla relaksu, tak zeby od- tylko praca zgodna z zainteresowaniami ma jakikolwiek sens.
poczywad, byle nie zarabia¢. Czutam, ze nie jest to dobrze wi- Moja sytuacja zawodowa obecnie przedstawia sie nastepujg-
dziane — postugiwanie sie pasjg w celu zarabiania pieniedzy. Zu- co: zajmuje sie pisaniem. Piszgc, uzywam swojego doswiadcze-
petnie tak, jakby pasja tracita wtedy na szlachetnosci, a artysta nia i to ono jest moim narzedziem pracy. Wynika z tego jedno:
stawat sie sprzedawcq swoich produktéw, ktére przestawaty byc moja praca to ja. Lubie te prace. Najbardziej za to, ze w ogdle nie
automatycznie sztukg, gdyz mozna byto je kupié, wiec stawaty sie brzmi jak praca. Jest to cos, co i tak bym robita, nawet gdyby nikt
one natychmiast nic niewarte. W tym mysleniu byto miliard ste- za to nie ptacit, poniewaz pisanie to moje specjalne zaintereso-
reotypow i btednych przekonan, w ktére — niestety — dtugo wie- wanie, zajecie, ktére lubie najbardziej. Niestety pisanie nigdy nie
rzytam. Dlatego pracowatam za duzo, myslgc, ze moze przypad- jest osobng czynnosciqg. Prawda jest taka, ze w byciu pisarkq jest
kiem odkryje gdzies swojg prace marzen, moze w jakims biurze go bardzo mato. Naprawde trudno jest znalez¢ czas, zeby w ogo-
czy korporacji? Miatam tez wstydliwe przekonanie, ze tylko praca le co$ napisac. Nikt mnie przed tym nie ostrzegat, ale teraz oka-
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zuje sig, ze pisanie oznacza gtdéwnie mndstwo spotkan, ustalania wac. Czuje sie tez jak najgorszy cztowiek na swiecie, kiedy mysle

spraw i kontaktéw z ludzmi, ktérych najczesciej weale sie nie zna, o tym, ze mam to, czego chce, a i tak nie czuje sie szczesliwa.
ajednak trzeba udawad, ze jest inaczej i zachowywac sie tak, jak- Codziennie sie boje, ze z czyms sobie nie poradze, chociaz sobie
by festiwale literackie byty najwazniejszg imprezq naszego zycia, radze, ale i tak sie boje.

a nie tylko stresujgcym wydarzeniem, na ktérym pije sie mndstwo Lubie pracowac tylko wtedy, kiedy naprawde mam na to ocho-
alkoholu i godzinami siedzi sie samotnie w pokojach hotelowych, te. Czasami jest we mnie entuzjazm i pracuje z przyjemnosciq, nie
zeby sie ukry¢ i odreagowad. Pisanie tqczy sie tez z pozowaniem moge sie doczekac pracy, czuje sie szczesliwa dzieki rzeczom,
do zdje¢ promocyjnych, z ktétniami z wydawcq, mdéwieniem do ktére robie. Sg momenty, kiedy jestem torpedq i jest we mnie
mikrofonéw tak, zeby wszystkim sie podobato i wszystkich to energia, ktéra pozwala napisa¢ w miesige catq ksigzke albo pra-
zaciekawito, do wielu oséb naraz, z reflektorem swiecqgcym pro- cowaé przez osiemnascie godzin bez zadnej przerwy, bez jedze-
sto w oczy i z przekonujgcym usmiechem. Diugie wymiany maili, nia i bez oddechu. Czesto jednak nie chce mi sie nic robic¢ przez
podréze TLK na spotkania w bibliotekach miejskich w miastach, wiele tygodni. Zdarza sie, ze w ogdle nie mam sity wstac, ubrac
o ktérych nigdy sie nie styszato, oraz niespodziewane telefony. sie i wyjs¢ z domu. Nie umiem zmusi¢ sie do zainteresowania rze-
PéZniej autoryzowanie wywiadow i pisanie wszystkich wypowie- czami, ktére uwazam za nudne. Rzadko spetniam ludzkie oczeki-
dzi od poczgtku z niedowierzaniem, ze naprawde powiedziato sie wania: niechetnie patrze w oczy, duzo milcze, mam niezadowala-
na spotkaniu wszystkie te niedorzeczne ogdlnikowe ,mgdrosci”. jaca mimike i nieprofesjonalng prezencje: zawsze siadam z jedng
Jest w tym duzo niewidzialnej pracy. Poza tym ciqggte niezado- nogq na krzesle, od sierpnia do czerwca prawie nie zdejmuje
wolenie i ataki paniki, ze konczq sie terminy oddania tekstéow na czapki, wypijam dziennie kilka termoséw z herbatq, lubie pi¢ ze
zamodwienie i ze to, co pisze, byé moze nikomu sie nie spodoba. stoika i nigdy nie moge pojg¢, dlaczego nie wolno mi zabiera¢ do
Jest tez dlugotrwate i zmudne przestawianie rzeczy w samym pracy psa oraz bardzo rzadko przestrzegam zasad, ktérych sensu
$rodku gtowy. Ciggte myslenie tekstem i przezywanie. Whasciwie nie da sie jasno wyjasni¢. Mam liczne wady. Niektére sg smieszne,
zadne doswiadczenie nie jest przesztosciq, ktérg zostawia sie za a inne dziwne. Prawdopodobnie czyni to ze mnie mato atrakcyjng
sobq. Doswiadczenia sq ozywiong materiqg, z ktorej lepi sie tekst, kandydatke do zatrudnienia w jakimkolwiek miejscu. Dtugo my-
wszystkie bezustannie w uzyciu, nie puszczam ich i nie zapomi- Slatam, ze jestem beznadziejnym przypadkiem i ze nigdzie sobie
nam. To nie jest jeszcze takie zte, bo i tak nie znam innego spo- nie poradze, by¢ moze nawet jako staruszka bede mie¢ same do-
sobu na obchodzenie sie z emocjami. Ale inne czynnosci spalajg rywcze fuchy i bede musiata prowadzi¢ koczownicze zycie za pra-
mnie: mam wyjqgtkowo niskg odpornosé na stres, bardzo szybko cq, bo w miescie, w ktérym zyje, wyczerpie juz wszystkie mozliwe
sie mecze i bardzo dtugo regeneruje. Byé moze moja najwazniej- opcje. Na szczescie od diuzszego czasu jest tak, jak tego chcia-
sza praca to wcale nie pisanie, tylko nieustanne przekonywanie tam — gtéwnie pisze. To nie jest jedyna rzecz, jakg robie. Jednak
samej siebie, ze jestem wystarczajgco dobra, zeby sie tym zajmo- wszystkie moje prace koncentrujg sie wokdt pisania.
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Szukajgc pracy, nigdy nie uwzgledniatam w tym procesie siebie
i swoich potrzeb. Nie dawatam sobie na to czasu. Wydawato mi
sig, ze to fanaberie, ktére mogg bra¢ pod uwage ludzie, ktérzy tak
naprawde nie potrzebujq pracy i wykonujg jg tylko dla zartu lub
dla przyjemnosci, a wiec z innych przyczyn niz ja. Chciatam wte-
dy pracowad i nie mysled. Zy¢ tak jak trzeba, czyli robic¢ to, co jest
prawdziwym przeznaczeniem dorostej, odpowiedzialnej osoby,
ktéra dobrze sobie radzi, nie jest pasozytem na tkance spotecznej,
jest z catych sit pozyteczna. Nie miatam jeszcze diagnozy spek-
trum. Prébowatam nasladowac ludzi i przystosowac sama siebie
do tego, co wydawato mi sie normg. Nie chciatam odstawaé od
innych prawdziwych ludzi ani odnies¢ kleski, czyli by¢ zmuszong
wracac do rodzinnego domu i by¢ na czyims utrzymaniu, zalezng
od kogos innego. Wydawato mi sie, ze tego z pewnosciq bym nie
przezyta. Nie chciatam mieszka¢ z mojg matkq. Byta to bardzo
silna motywacja, przy ktérej sie upieratam, powoli opadajgc z sit.
Prébowatam opowiadaé o tym na przypadkowej terapii, ktéra
przystugiwata mi w ramach NFZ (na wiasciwg terapie zatowa-
tam pieniedzy) i méwitam, jak bardzo martwie sie tym, ze sobie
nie poradze, ale wiasciwie nic z tego nie wynikato. Kazda praca
przekonywata mnie tylko o tym, ze wszystko jest dla mnie za trud-
ne. Dostawatam liczne diagnozy, gtdéwnie nietrafione, co utwier-
dzato mnie w przekonaniu, ze ,jestem nienormalna”, bo nie jestem
taka, jak wszyscy inni.

Wktadam sporo wysitku w to, zeby pracowac jak najmniej. Mam
takqg teorie, ze najlepiej jest robi¢ tylko jedng rzecz dziennie. To
moze byc cokolwiek: jeden tekst, jedna zmiana w pracy, jedno
duze spotkanie, wywiad w telewizji albo nagranie do podka-
stu. Jest to system oszczednosciowy — czyli system oszczedza-
nia samej siebie — ktéry wielu osobom wydaje sie niedorzeczny,
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nieprzystajgcy do rzeczywistosci. Jednak jest to réwniez jedyny
sposdéb organizacji czasu, jaki znam i jaki mnie nie przecigza. To
oczywiscie nie zawsze dziata. Nie wszystkie z moich zadan sg
elastyczne. Czesto cos sie sypie albo trzeba zareagowac i ura-
towac¢ sytuacje w ostatniej chwili, w trybie super pilnym. Albo
jest zbyt duzo spraw, zeby utozyc je w czasie, zostawiajgc miedzy
nimi sensowne przerwy. Mam tez w gtowie cate kalendarium: ter-
miny, ktérych musze sie trzymad, i rzeczy, ktére sq do zrobienia
na pozniej. Bardzo nie lubie zaczynaé jednego zadania i nie méc
go dokonczyc. Nie lubie tez, kiedy ktos jest mng zawiedziony. Nie
chce, zeby ktokolwiek byt rozczarowany. Chce sprosta¢ wszyst-
kim oczekiwaniom, wygra¢ ten konkurs na bycie najlepszqg osobg
i zajg¢ w nim pierwsze miejsce, nawet jesli nie ma zadnej nagrody.
To dla mnie samej niezrozumiate — dlaczego tak bardzo mi zalezy?
Ale jednoczesnie czuje sie staba. Nosze w sobie ciggte zmeczenie.
Nie wiem, ile czasu musiatabym odpoczywad, zeby wypetnic te
niedobory i czy da sie w ogdle odpoczgc na tyle, zeby przestad
to w koncu czué, te ciggtq ched, zeby w prawie kazdym momen-
cie natychmiast sie rozptakaé i powiedzie¢ wszystkim, ze jestem
zmeczona i nie dam rady.

Ciqgle czuje lekkie zazenowanie, kiedy przyznaje, ze moja pra-
ca mnie meczy. Wydaje mi sig, ze jest to Zle widziane. Z zewngtrz
wyglgdam na kogos, kto prowadzi wytqcznie przyjemne zycie:

.pracuje” w domu, siedzgc caty dzien lub noc w fotelu z kawqg

w kubku w chmurki. Snuje sie po pustym mieszkaniu, w odle-
gtosci dwdch krokéw od tézka, lodéwki i wanny, w mieszkaniu
z nieograniczonym dostepem do miziania psa i nielimitowanych
przerw na drzemki. Moge by¢ brzydko ubrana i decydowac o tym,
kiedy skoncze. Moja praca to tez wymyslanie. Duzo wymyslam

z gtowq zanurzong w wodzie, w pianie z solg do kgpieli w wannie
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albo chodzqc bez celu po miescie i to niby tez praca. Lubie mé-
wié, ze niepisanie to tez pisanie. Zostawiam sobie duzo wolnego
czasu. Czesto daje sobie nagrody. Uprzyjemniam ten proces na
wszystkie mozliwe sposoby. Ale w srodku nawet to, co jest dla
mnie pracg marzen, jest nieskonczenie meczgce: nie radze so-
bie, mam migreny, a ze stresu boli mnie brzuch i czesto nie $pie
przez catg noc, zamartwiajqc sie, ze moze tak naprawde jestem
oszustkq i zaraz wszyscy sie zorientujg, ze wcale nie jestem w tym
taka dobra. Spodziewam sig, ze kiedys na pewno do mieszkania,
w ktérym zyje, wejdzie grozny inspektor, ktéry wszystko mi zabie-
rze. Spakuje do neseseru moje trofea i ksigzki, ktére napisatam do
tej pory. Pdzniej powie mi, ze to pomytka i ze na to nie zastuzy-
tam. Dlaczego sie tym drecze? Czy jestem nienormalna, kiedy do-
ktadnie odtwarzam sobie w wyobrazni taki przebieg wydarzen, ze
szpiegiem z krainy deszczowcdw, ktéry przeszukuje mdj kredens
i patrzy na mnie z ciggtym niezadowoleniem? Nie znam sposo-
bu na mojg stabosc¢. Dlatego kiepski ze mnie doradca. Nie wiem,
czy komus przyda sie rozdziat na temat pracy w takiej formie jak
ten, ale mnie to bardzo pomaga i bardzo to lubie, kiedy moge
przybi¢ z kim$ pigtke i powiedzie¢: ,ja tez tak mam”. To jedyna
wzmacniajgca rzecz, o jakiej styszatam. Wszystkie inne sposo-
by oraz zapewnianie, ze ,jakos sie utozy” i ze ,jestesmy najlepsi,
damy rade” wytgcznie mnie przygnebiajg. Nie chce dawad so-
bie rady. Chce byc¢ akceptowana z catg mojg beznadziejnosciq,
chorg myslqg, matq rankg oraz odciskiem na palcu od trzymania
zbyt mocno dtugopisu.

Podobno jestem mtoda (formalnie mozna by powiedzieé, ze je-
stem), ale czuje sie juz strasznie zmeczona, zuzyta i przemielona.
Nigdy wiecej nie chce miec juz takiego zycia jak wczesniej. Mam

nadzieje, ze nie bedzie to juz nigdy konieczne. Czuje sie okropnie
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stara. Byé moze im bede starsza, tym mniej bede sie tak czuta.
Ale teraz mentalnie jestem na emeryturze. Nie mam juz wytrzyma-
tosci na pospiech. Potrzebuje leniwych porankéw i weekenddw
spedzanych na dziatce (na przyktad na pieleniu grzadek) oraz
wykonywania matych, prostych, absurdalnych rzeczy, ktérych
nie potrzebuje nikt poza mng. Teraz chce tylko pisac i chce, zeby
to byto moje gtéwne zajecie oraz zeby bycie pisarkqg byto tym, co
najpetniej mnie definiuje. Moze sie wydawad, ze jest w tym pew-
na megalomania (czy to jest w ogdle prawdziwa praca?). Czesto
mam tez wgtpliwosci — wydaje mi sie, ze nie zastuzytam sobie na
to, wecale nie jestem tak dobra, a nagrody od powaznych juroréw
sq wytqcznie pomytkg i w rzeczywistosci miata je dostac jakas
inna, zdolniejsza ode mnie osoba, ale ktos przekrecit nazwisko
i byto juz za pdino, zeby to odkreci¢. Pisanie to jednak jedyna
rzecz, jaka mnie nie nudzi. To jedyna rzecz, do jakiej mam petne
przekonanie i poczucie, ze chce sie tym zajmowaé. Mam nadzieje,
Ze to cos znaczy. Byc¢ moze jest to dobry trop w szukaniu dla sie-
bie pracy — uwzglednianie w tym procesie pasji i tego, co rzeczy-
wiscie chciatoby sie robi¢. Stowa sq moim specjalnym zaintere-
sowaniem. Niczego innego nie lubie tak bardzo, jak zapisywania
stéw. Zatuje czasu, w ktérym zamiast pisaé, robitam inne rzeczy
i zatuje, ze tak pdzno uwierzytam w to, ze moge robi¢ to, co chce
i ze to wystarczy.

Jeszcze niedawno moje CV zajmowato dwie kartki i byto napi-
sane w dwdch kolumnach na strone czcionkg nr 10. Musiatam po-
ming¢ w nim kilka prac, ktére sie nie zmiescity. Nie chciatam mieé
w CV stron, ktére bytyby do potowy puste. Wyglgdatoby to moim
zdaniem bardzo nieelegancko, wiec robitam ostrg selekcje. Puste
miejsca na stronie wydajqg sie takie zobowigzujgce, nie moge na
nie patrze¢. Z czasem w puste miejsca zaczetam wkleja¢ zdjecie
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mojego psa (cocker spaniel) albo umieszcza¢ w nich specjalng
rubryke, ktérg tytutowatam ,ponadto” i wypisywatam w niej do-
datkowe zajecia niezarobkowe (na przyktad ,aktywnie niszcze
kanony piekna”). Teraz, czyli w chwili, kiedy pisze ten tekst, mam
dwadziescia siedem lat. W ogdle nie mam CV, a od dwdch lat nie
mam tez statej pracy.

Utrzymuje sie teraz gtéwnie z oszczednosci — z pieniedzy wy-
granych w konkursach literackich z nagrodami finansowymi, cho-
ciaz wiele osdb $mieje sig, kiedy to méwie i uznaje to stwierdzenie
za $wietny zart (dlaczego?). Czasami dostaje mate zlecenia na
teksty albo na spotkania autorskie. Moje obowigzkowe sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne (z ktérego jednak i tak nie korzystam,
ale podobno trzeba je regulowac?) ptaci daleka znajoma, ktéra
ma wiasnqg firme. Czasami pisze dla niej w zamian maty tekst. To
luzny uktad. Stuzy mi gtéwnie do tego, zeby unikng¢ prowadzenia
wiasnej dziatalnosci gospodarczej i pilnowania zwigzanych z tym
formalnosci, na ktérych zupetnie sie nie znam. Dostaje histerii na
widok formularzy, ktére musze czasami wypetiad, i zawsze mysle,
ze na pewno wypetnie co$ nie tak, a pdzniej trafie za to do wie-
zienia, bo wpisze cos$ nie w tej rubryce, co trzeba albo zrozumiem
na opak. Bardzo zatuje, ze nie mam juz czasu na bycie studentkg.
Studia — od kiedy przestatam traktowac je smiertelnie powaznie
i umiera¢ w zwigzku z nimi ze stresu — byty przyjemnym czasem
bezpieczenstwa, gdy uczelnia ubezpieczata mnie z automatuy,
z samego faktu bycia studentkg, nawet jesli bytam studentkq, kté-
ra pojawiata sie na wyktadzie raz na caty semestr, a pdzniej nagle
tracita caty swéj zapat. Nigdy nie dostawatam na zycie pieniedzy
od rodzicéw (ale nie uwazam sie z tego powodu lepsza, moi ro-
dzice po prostu nigdy nie mieliich w nadmiarze, ktéry pozwalatby
im hojnie sie ze mnq dzieli¢). Nigdy nie miatam stypendium (kiedy
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studiowatam i utrzymywatam sie sama, z wyliczen pani w sekre-
tariacie wynikato, ze moi rodzice zarabiajg o kilkanascie ztotych
za duzo i niewazne, czy sie ze mnq dzielq). Nigdy nie pozyczatam
pieniedzy. Co pdt roku sptywajg do mnie tantiemy za to, co pisze,
zazwyczaj z wielomiesiecznym opdznieniem, ale nie sq to zawrot-
ne sumy. Za kazdy sprzedany egzemplarz mojej ksiqzki dostaje
okoto ztotéwki. Czasami znajomi pytajq, gdzie kupi¢ mojg ksigz-
ke, zebym dostata wiecej pieniedzy. Polecam im wtedy ulubione
ksiegarnie — nie najbogatsze i nie giganty — ale osobiscie nie robi
mi to zadnej réznicy. Tak zyje i zarabia pisarka w polsce (czy to
brzmi jok nagtéwek z ,Super Expressu”? To nawet dobrze!). Tak
Zyje sie i zarabia sie w swiecie, w ktorym ksigzki sg zbyt drogie,
zeby wiele oséb mogto pozwoli¢ sobie na ich zakup i w ktérym
42% respondentéw czyta jedng ksigzke rocznie (raczej nie mojq;
wystarczy nawet fragment, zeby zmiescié sie w tej grupie).

Moje zycie nie jest na szczescie bardzo drogie. Mam duzq wpra-
we w zyciu bez pieniedzy. Nie lubie sie nimi postugiwaé. Staram
sie o nich nie mysle¢. Chociaz zauwazytam tez zabawng prawi-
dtowosc: pienigdze sqg, nawet kiedy wydaje sie, ze ich nie ma.
Mozna je znalezé, jesli ktos sie o nie upomni. Otrzymujqc zaptate
za mojg prace, nie odbieram zaptaty innym osobom. Te pienig-
dze rzadko nalezg do konkretnych osdb, najczesciej sq na kon-
tach bankowych abstrakcyjnych bytéw takich jak ,firma”, a fir-
my zawsze proponujg mniej, niz mogqg i chcq zaptacié. Kilka razy
probowatam powiedzie¢ podczas rozmowy, ze chce dostaé dwa
razy wiecej pieniedzy albo ze moja stawka jest wyzsza. Najczest-
sza reakcja na moje stowa brzmiata po prostu: ,,0k”, a pdzniej
ptacono wiecej i nie byto z tym zadnego problemu. W najgorszym
wypadku dostawatam odmowe, czyli nie dziato sie nic straszne-
go. Najlepszq rzeczqg, jokqg mozna zrobi¢, ustalajgc stawki, jest
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tez proponowanie od razu tyle, ile chce sie dostac netto. Netto to moja niewiedza wielokrotnie prowadzita do tego, ze fatwo byto

magiczne stowo. Sprawia, ze dostaje sie wiecej. mnie wykorzystac i korzystaty na tym osoby, ktére oferowaty mi
Nigdy nie bede milionerkg ani nie bedzie mnie sta¢ na miesz- prace. Nie miatam duzej Smiatosci w upominaniu sie o pienigdze.
kanie. Kazdy nadmiar pieniedzy przeznaczam na piekne i bezu- Czasami wolatam nic o nich nie méwi¢, nie przypominac¢ o mija-
zyteczne przedmioty. W ogdle nie waham sie przed kupowaniem jacych terminach, ze wstydu, ze to w ogdle konieczne i ze mu-
tego, co uwazam za super tadne. Kupuje obrazy, kolekcjonerskie sze sie tym zajmowac — egzekwowaniem tego, na co umawiamy
rosliny, mnéstwo jedzenia w ulubionych lokalach gastro albo sie z pracodawcq. Teraz testuje granice, a by¢ moze czesto je tez
ubrania uszyte w polsce. Najbardziej szkoda mi pieniedzy na naj- przekraczam. Byé moze nikt nigdy nie ptacitby mi za mojg pra-
nudniejsze rzeczy i na te najmniej spektakularne. Najbardziej lubie ce, gdybym sie o to nie upominata — to smutna koniecznos¢ i nie
kupowag, kiedy cos jest zbyt drogie, ale wiem, ze moje pienigdze czuje sie z nig komfortowo. Sprawia, ze jeszcze bardziej nie lubie
zasilg cos, co wierze, ze jest stuszng sprawq. Lubie tez jednak pieniedzy.
promocje i lubie sie dzieli¢, oddawa¢ rzeczy za darmo oraz wy- Przez wiekszo$¢ swojego dorostego zycia pracowatam w przy-
mieniac sie rzeczami. Nie jestem biedna ani bogata. Lubie mie¢ najmniejtrzech miejscach naraz. Zaczetam pracowaé natychmiast
pieniqdze, bo czuje sie z nimi bezpiecznie. Ale nie pracuje tylko po maturze. Chciatam jak najszybciej wyprowadzi¢ sie z domu.
dla pieniedzy. Pienigdze to dla mnie zbyt mato, zeby byto warto. Dom nie byt dla mnie przyjaznym miejscem. Bardzo chciatam sie
Nie musze na wszystkim zarabiac. Ale kiedy juz zarabiam, to chce wyprowadzié¢. Zeby to byto mozliwe, musiatam zarabiaé pienig-
dostawac¢ duzo pieniedzy i chce czué, ze byto warto — ze ktos ceni dze, jak najwiecej pieniedzy. Moje podejscie do pracy przez bar-
mojq prace i ze to, co robie, jest wazne. Nie brakuje mi pieniedzy. dzo dhugi czas byto chore: ciggle batam sie utraty pracy i ciggle
Moge kupic za nie wszystko, czego potrzebuje i to, czego nie po- umawiatam sie na rozmowy o prace, nawet w miejscach, w kto-
trzebuje wcale. Nie przeliczam ich tak jak kiedys. Pisanie o pracy rych w ogdle nie chciatabym by¢ zatrudniona. Nigdy nie miatam
w tatwy sposdb tqczy sie z pisaniem o pienigdzach. Podobno Zle umiaru w podejmowaniu nowych prac. Wydawato mi sie, ze jesli
jest o nich rozmawiaé. Ja bardzo lubie, chetnie zadaje szczego- sprobuje wszystkiego, to w koncu znajde dla siebie idealne miej-
towe pytania o to, ile i za co ludzie dostajg pieniedzy. Nie czuje sce i w koncu bede bezpieczna. Zdobywatam doswiadczenia —
sacrum tego tematu i chetnie go dotykam. To, ze w mojej ,bran- myslatam, ze doswiadczenia sg wazne — i ze na pewno kazde
zy" (a moze w kazdej innej takze?) w ogdle sie o tym nie mowi, doswiadczenie kiedys mi sie przyda, im wiecej, tym lepiej. Batam
sprawia, ze nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ile faktycznie sie, ze jesli przestane pracowad, skoriczg mi sie pieniqdze, a wte-
jest warta moja praca i jakiej powinnam oczekiwac¢ zaptaty. Bar- dy bede musiata wréci¢ do rodzicéw i bedzie to mdj totalny ko-
dzo mnie interesuje, ile zarabiajq inni ludzie i ile wydajg na swoje niec. Notowatam wiec w kalendarzu wszystkie wydatki. Staratam
zycie. Gdyby nie byto to tak bardzo niestosowne i zle widziane, sie jak najwiece] zaoszczedzi¢. Bytam doktadna co do 10 gro-
chetnie pytatabym o to wszystkie osoby, jakie poznaje. Dawniej szy, a kiedy powodzito mi sie lepiej, to co do ztotdwki. Stawiatam
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sobie wyzwania i lubitam je wygrywaé, na przyklad wyzwanie,
zeby w sierpniu catkowicie zrezygnowaé z kupowania jedzenia.
Bytam dumna z tego, ze mam takg szlachetng i dojrzatg gre, ale
byt w tym tez strach, ze kiedys by¢ moze konkurs na oszczedza-
nie stanie sie koniecznosciq mojego zycia. Chciatam byé przy-
gotowana na takg ewentualnosé: gdybym zyta na ulicy, gdybym
musiata ugotowacé cos bez prgdu i gazu, wytrzymacé bez jedzenia
jak najwiecej czasu, gdyby byta wojna albo gdybym byta uwie-
ziona. Chciatam byé pewna, ze sobie poradze. Wydawato mi sig,
ze im wiecej pracuje, tym ,lepiej” sobie radze. Dawato mi to po-
czucie mocy i krotkotrwale mnie pocieszato. Kiedy wychodzitam
do pracy bardzo wczesnie i gdy wracatam z niej bardzo pdzno,
czutam sie twarda. Liczbe przepracowanych godzin przeliczatam
w myslach na ztotéwki. Liczytam tez i wyceniatam czas, w ktérym
nie bytam w pracy, myslgc o tym, jak marnuje w ten sposdéb pie-
nigdze, bo mogtabym zarabiaé, ale tego nie robie. Praca stuzyta
mi gtéwnie do tego, zeby w catej beznadziei mojego zycia méc
udowadniaé¢ samej sobie, ze jesli daje rade ciggngc wiele réz-
nych kiepskich prac naraz, to oznacza, ze jestem cokolwiek warta.
Chciatam byc¢ pozyteczna. W najgorszych momentach chciatam
tez umrze¢. Wydawato mi sie jednak, ze bytoby to straszne mar-
notrawstwo i ze by¢ moze lepiej bedzie po prostu duzo pracowacd.

Teraz jestem osobg, ktéra odniosta sukces — chyba jestem po-
strzegana jako taka osoba, chociaz nie jestem pewna, czy sama
to czuje. Co to wiasciwie oznacza? Czy sukces to te momenty,
kiedy przy stacji veturilo pompuje koto od roweru, a jakas pani
wychodzi z metra i dziekuje mi za mojq ksiqgzke? Czy to zdjecie, na
ktérym sie sobie nie podobam, ale ktére ktos postanowit wydru-
kowaé w gazecie? Jestem zmeczona. Staram sie pracowac tyle,
ile chce i robi¢ to, na co mam ochote. ,Lepszy zywy obywatel
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niz martwy bohater” — mysle o Marii Peszek, kiedy robie przerwe
w pracy albo odmawiam. Coraz wiecej odmawiam. Trenuje od-
mawianie i zazdroszcze mojej przyjacidtce, ktéra ma wytatuowa-
ne na przedramieniu stowo ,NIE”. Nie chce méwi¢ oczywistych
rzeczy, ale wydaje mi sie, ze czesto sie o tym zapomina, wiec
jednak to powiem: praca meczy. Bez wzgledu na to, co sie w niej
robi, praktycznie zawsze jest strasznie ciezka. Wiqgze sie z po-
budkg, pospiechem, wychodzeniem zdomu, ttumem, wspdtpracq,
kontaktem. Podobno trzeba mie¢ prace — z tym moge sie zgodzié,
praca sie przydaje. Poza pieniedzmi zapewnia zdrowy rytm, po-
czucie, ze jestem potrzebna, ceniona i wazna. Ale tak samo waz-
ne jak praca, a moze jeszcze wazniejsze, jest robienie sobie w nigj
przerw i dbanie o to, zeby nie wzigé na siebie za duzo. Odkrycie
tego, ze praca nie jest i nie moze byc¢ wszystkim, co mam, zajeto
mi wiele lat. Chciatabym napisaé to juz na poczgtku, ale wycho-
dzi na to, ze bedzie to prawie ostatnie zdanie. Moze inne osoby sq
mqgdrzejsze niz ja. Prawdopodobnie tak jest. Ale i tak to napisze:
prosze o siebie dba¢, a dla higieny zycia wewnetrznego robi¢ jak
najwiecej przerw w pracy. Przerwy sqg nieuniknione.
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Jak wspieracé

dziewczyny i kobiety
w spektrum autyzmu?

Ewa Furgat
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Jak wspieraé dziewczyny i kobiety
w spektrum autyzmu?

Ewa Furgat

Jesli jestescie bliskimi kobiet w spektrum autyzmu, pracujecie
z autystycznymi dziewczynami albo jestescie otwartymi na réz-
norodnos$¢ pracodawcami, byé moze zastanawiacie sie nad tym,
jak mozecie wspieraé dziewczyny i kobiety w spektrum autyzmu.
Od czego zaczqc? Jak (d)o nich méwic? Jak sie zachowywac?
Czego nie robi¢? Niniejszy tekst stara sie odpowiedzieé na te py-
tania. Moze stanowic rodzaj krétkiego poradnika savoir-vivre dla
otoczenia dziewczyn w spektrum??.

Aby sprawdzi¢, jakie sg potrzeby dziewczyn i kobiet w spektrum
autyzmu i jak mozna na nie odpowiadad, najlepiej dowiedzie¢ sie
u zrédta. Juz samo uznanie, ze osoba w spektrum autyzmu jest
najlepszym i najwtasciwszym zrédtem informacji na wiasny temat,
wzmachnia jej sprawczosc i podmiotowosé. Co jeszcze mozesz zro-
bi¢, aby skutecznie wspierac¢ dziewczyny w spektrum autyzmu?

24 Jest to rozbudowana i zmodyfikowana wersja tekstu Jak wspierac osoby w spektrum
autyzmu? Glos samorzeczniczki, ktéry przygotowatam dla Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego ,Metis” w Katowicach na potrzeby kampanii Autyzm.
Codziennosé... w 2019 roku.
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1. Akceptu;.

Akceptacja oznacza uznanie, ze osoba w spektrum autyzmu jest
petnowartosciowym cztowiekiem, nie gorszym od innych. Nie jest
zepsuta, wiec nie trzeba jej naprawiaé, trzeba tylko zrozumieé, na
czym polega jej odmiennos¢ w neurotypowym s$wiecie, a raczej
na czym polegajg réznice miedzy nami. Akceptacja sprawia, ze

dziewczyny w spektrum autyzmu mogg byc sobg, nie muszg ukry-
wac swoich trudnosci i dostosowywac sie do wiekszosci w spo-

séb, ktéry moze sie okazaé ponad ich mozliwosci. Akceptacja
to szacunek dla dziewczyny w spektrum autyzmu, dla jej granic

i potrzeb oraz dla jej ekspresji, w tym ekspresji ptciowej. To nie-

przymuszanie jej do codziennych kontaktéw z ludzmi, jesli jest

to ponad jej sity. To zrozumienie, z czego wynikajq jej zachowa-
nia autostymulacyjne i przecigzenia sensoryczne. To nieocenia-

nie i nieporéwnywanie do oséb o innych zasobach. To réwniez,

a moze przede wszystkim, widzenie catosci osoby, nie tylko jej

deficytow, ale takze talentéw i mocnych stron. Wszyscy je mamy.

2. Szanuj granice.

Kazda osoba w spektrum autyzmu, podobnie jak wszystkie inne
osoby, ma swoje indywidualne potrzeby, zasoby i granice. Dla
jednej autystycznej dziewczynki trening umiejetnosci spotecznych

dwa razy w tygodniu bedzie rozwijajgcy, u innej spowoduje jesz-

cze wieksze wycofanie i traume. Dziewczynki w spektrum czesto

rozwijajg profil unikajgcy, dla ktérego charakterystyczne jest uni-
kanie codziennych wymogoéw i aktywnosci. Unikanie jest spowo-

dowane ekstremalnie wysokim poziomem leku. Im wieksza presja,

tym silniejszy przymus unikniecia stresujgcej sytuacji. Dlatego

tez zamiast wywiera¢ presje i wymusza¢ wykonywanie czynno-

$ci, ktérych dziewczynka w spektrum unika, lepiej bedzie obnizyé
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wymagania. Wspierajgce w tej sytuacji jest dawanie mozliwosci
wyboru, nieocenianie, tworzenie bezpiecznej przestrzeni. Row-
niez czas jest istotny, poniewaz osoby w spektrum czesto potrze-
bujg go duzo: na reakcje, przygotowanie sie do niej, oswojenie
sie z nowq sytuacjqg, przyzwyczajenie do zmieniajgcych sie wa-

runkéw. Pozwdl dziewczynie w spektrum uczyé sie i robi¢ rzeczy

«PO swojemu”.

3. Wspieraj pasje.

Pasje to dla oséb w spektrum autyzmu czesto zyciowy priorytet.
Nazywane ,fiksacjami” i ,obsesjami”, czesto nie sq rozumiane
przez bliskich i specjalistow, ktérzy rekomendujg czasem ich ,wy-
gaszanie”. To ogromny bigd, ktéry moze straumatyzowad dziew-
czynke w spektrum autyzmu i sprawic, ze straci pewnosc¢ siebie
i wiare we wiasne umiejetnosci. Pasje autystycznych dziewczyn
nalezy wspieraé, a dziewczyny wzmacniaé, motywowac i tworzyc
im warunki do rozwoju. To szansa na zdrowie psychiczne, spet-
nienie i dobrg prace w przysztosci. Skoncentrowanie na pasji nie

jest zagrazajgce, moze natomiast obnizyé poziom leku oraz po-

moc wrozwijaniu swoich talentdw i umiejetnosci, réwniez kom-
petencji spotecznych. Pasje nie muszg wiec sta¢ w opozycji do
kontaktéw spotecznych, nie oznaczajq rezygnacji z nich. Dziew-
czeta w spektrum czesto zresztq interesujg sie ludZzmi, na przyktad
bohaterkami seriali czy postaciami z bajek, lub ich pasje zakta-
dajg kontakt z ludzmi. Jesli martwisz sie tym, ze zaangazowana
w swoje szczegdlne zainteresowanie corka zapomina o positkach
czy za mato pije, przypominagj jej o tym, ale nie stosuj kar w po-
staci limitowanego dostepu do pasji. To prawdopodobnie jedna

z najwazniejszych dla niej rzeczy na swiecie.
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4. Nie podwazaj diagnozy!

Kobiety w spektrum autyzmu, ktére otrzymaty diagnoze w doro-
stym zyciu i zaczynajq sie nig dzieli¢ ze znajomymi, bardzo cze-
sto styszq: ,,a wyglgdasz catkiem normalnie”, ,to ostatnio bardzo
modne” czy ,przeciez mozna sie z tobg dogadaé”. Podwazanie
diagnozy jest najgorszg mozliwg reakcjg na autystyczny coming
out, czyli ujawnienie swojej autystycznej tozsamosci. Stawia nas
w pozycji oszustek lub w najlepszym razie hipochondryczek. Jest
protekcjonalne, niewrazliwe i zwyczajnie nie na miejscu. Oczy-
wiscie moze sie zdarzyé, ze twdj obraz spektrum autyzmu nie jest
spojny z tym, co wiesz o znajomej osobie. Zastanow sie, dlacze-
go w takim razie podejrzewasz, ze to diagnoza jest btedna. Wy-
korzystaj te sytuacje do przyjrzenia sie wtasnym przekonaniom
i wiedzy na temat spektrum autyzmu. Uwazaj na stowa, mogg
zrobi¢ krzywde. Znajomej mozesz powiedzied: ,dziekuje, ze mi to
mowisz”, ,ciesze sie, ze dowiedziatas sie tak waznej rzeczy o so-
bie”, ,dziekuje za zaufanie, czuje sie wyrdzniona/y" albo po pro-

stu ,to wspaniale, gratuluje”.

5. Stuchaj.

Ze wzgleddw spoteczno-kulturowych dziewczyny i kobiety cze-
sto majq poczucie bycia niestyszang lub niewazng. Glos kobiet
nie jest spotecznie doceniany, a kiedy méwiq o swoich doswiad-
czeniach i potrzebach, czesto sg oskarzane o przesade, konfa-
bulacje, muszg udowadniaé, ze sie nie mylqg. Dzieje sie tak row-
niez wtedy, gdy dzielg sie trudnymi doswiadczeniami, takimi jak
przemoc czy przewlekly bdél. Od najmtodszych lat dziewczynki
doswiadczajg lekcewazenia, uniewazniania i braku zaufania do
tego, co czujq i méwiq. Dziewczynkom w spektrum autyzmu skar-
zgcym sie na lek, bdl lub sensoryczny dyskomfort czesto przypi-
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suje sie przewrazliwienie, niesmiatos¢ lub lenistwo. Zdarza sie, ze
sparalizowane lekiem wpadajg w mutyzm wybidrezy, ale i tak sg
przymuszane do spotecznej ekspozycji. Stuchajcie swoich cérek,
uczennic, partnerek, klientek w spektrum. Wierzcie im i nie baga-
telizujcie ich odczué. Tylko wtedy bedqg miaty zaufanie do ludzi

i nauczg sie réwniez ufaé sobie.

6. Stwarzaj warunki do udziatu dziewczyn w spektrum autyzmu
w planowaniu dziatan na ich rzecz, umozliwiaj podejmowanie

decyzji we wtasnych sprawach.

»Nic o nas bez nas” — ta zasada powinna obowigzywacd wszystkie

osoby, grupy, organizacje i instytucje, ktére pracujg z osobami
w spektrum autyzmu lub dziatajg na ich rzecz. Nie chcielibyscie,
zeby inne osoby decydowaty za was, prawda? Uwazacie, ze
wiecie najlepiej, czego potrzebujecie? My tez. Jesli chcecie nas
wspiera¢, pytajcie, w jaki sposdb mozecie to zrobi¢. Jesli przy-
gotowujecie projekt dla dziewczyn w spektrum autyzmu, skonsul-
tujcie jego zatozenia z odbiorczyniami. Jesli organizujecie kon-
ferencje czy seminarium na temat spektrum autyzmu, koniecznie
zaproscie autystyczng osobe, aby mogta opowiedzie¢ o swoich

doswiadczeniach. Dlaczego to takie wazne?

7. Umozliwiaj méwienie wiasnym gtosem o swoich doswiadcze-
niach.

Przez kilkadziesigt lat od opisania pierwszych ,przypadkéw” au-
tyzmu, na temat autystycznych oséb wypowiadali sie lekarze
i inni specjalisci oraz rodzice. Samorzecznictwo (self-advocacy)
0séb w spektrum autyzmu ma krétkq historie. Pionierkg byta Tem-
ple Grandin, profesorka zootechniki, ktéra w 1986 roku wydata
ksigzke Bytam dzieckiem autystycznym. W 1992 roku zdiagnozo-
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wana w wieku 28 lat Donna Williams opublikowata autobiografie do zycia w spoteczenstwie?s. Z takiego podejscia bezposrednio

Nikt nigdzie. Niezwykta autobiografia autystycznej dziewczyny. wyptywajq szkodliwe interwencje terapeutyczne, majgce na celu
W tym samym roku wraz z Jimem Sinclairem i Kathy Grant za- dostosowanie autystycznych oséb do neurotypowej normy, ktére
tozyli pierwszg samorzeczniczg organizacje na swiecie — Autism w efekcie przynoszq wtérne zaburzenia psychiczne i traumy skut-
Network International. Obecnie najbardziej znang dziewczyng kujgce dalszg izolacjg osdb w spektrum autyzmu w spoteczen-
w spektrum na s$wiecie jest Greta Thunberg, aktywistka na rzecz stwie. Nowym w warunkach polskich podejsciem jest perspek-
klimatu. W Polsce samorzecznicy w spektrum autyzmu dziatajg tywa spoteczna, ktéra pokazuje, ze spoteczne trudnosci oséb
zaledwie od kilku lat: piszg blogi, publikujg filmy i nagrania, wy- w spektrum autyzmu nie wynikajg z naszych indywidualnych
stepujg na konferencjach, powoli organizujq sie w grupy, wypo- deficytéw, ale z tego, ze rzeczywistos$¢ spoteczna zostata zapro-
wiadajg sie w mediach. Samorzecznictwo obejmuje: méwienie jektowana bez uwzglednienia naszych potrzeb. To rzeczywistosé
we wiasnym imieniu, dziatanie na rzecz swojej grupy, dzielenie trzeba wiec zmienia¢, a nie autystyczne osoby. Czasem nawet
sie wtasnymi doswiadczeniami w celu wsparcia innych osoéb, po- drobne zmiany w otoczeniu potrafig znaczqco poprawic jakosé
dejmowanie interwencji, kiedy nasze prawa sq tamane lub kie- zycia oséb w spektrum autyzmu.
dy nasze potrzeby sqg ignorowane oraz opowiadanie o swoich Jesli organizujesz wydarzenie lub dostarczasz ustugi publiczne,
potrzebach, aby podnies¢ wiedze i swiadomosé na ich temat. upewnij sie, ze sq dostepne dla autystycznych osdéb. Jak to zro-
Umozliwianie méwienia o wiasnych doswiadczeniach w prze- bi¢? Oto kilka sprawdzonych metod:
strzeni publicznej nie tylko wiec wspiera osoby w spektrum auty- + skonsultuj swoje plany z osobami w spektrum autyzmu, do-
zmu i zwieksza ich sprawczos$é, ale poszerza tez wiedze na temat wiedz sig, jakie sq ich potrzeby,
spektrum autyzmu w spoteczenstwie i przyczynia sie do ostabia- + zadbaj o to, aby miejsce wydarzenia byto czytelnie oznaczone,
nia stereotypdw na temat autystycznych osdb. wydrukuj plan budynku, zaznacz na nim wystepujgce bariery,
+ postaraj sie, aby przestrzen byta uporzgdkowana, w podob-
8. Zmieniaj rzeczywistos¢ spoteczng, nie osoby w spektrum au- nych, fagodnych kolorach, bez wielu mebli i hatasliwych urzg-
tyzmu. dzen,
W naszej rzeczywistosci spotecznej dominuje medyczne podej- « sprawdz, czy osoby korzystajgce z wydarzenia/ustugi nie sq
$cie do spektrum autyzmu. Zgodnie z nim autyzm jest zaburze- narazone na przecigzenie sensoryczne: zrezygnuj z gtosnej
niem rozwojowym, defektem jednostki, ktérg nalezy przystosowacé muzyki, sprawdz, czy inne dzwieki nie bedq przeszkadzad, za-

25 Zob. M. Ptatos, Autyzm odcielesniony. Historia spotecznego konstruowania autyzmu
jako choroby, zaburzenia i niepetnosprawnosci, ,Studia de Cultura” 2018, nr 10(1),
s. 100-112.

94 Pasjonatki 95 O dziewczynach w spektrum autyzmu



dbaj o niezbyt ostre swiatto, nie wyswietlaj animacji z migajg- twy do czytania — bez wielokrotnie ztozonych zdan i specjali-

cymi obrazami, pozbqgdz sie niepotrzebnych przedmiotdw, stycznego stownictwa.
+ jesli masz takg mozliwosé, w razie potrzeby zapewnij opcje
wypozyczenia stuchawek wygtuszajgcych lub dostep do po- W polskiej przestrzeni publicznej powoli pojawiajqg sie dobre prak-
mieszczenia, gdzie osoba moze sie wyciszyé, odpoczgé i wy- tyki w instytucjach kultury, w sklepach i galeriach handlowych.
regulowac emocije, Sq to tak zwane ciche godziny, podczas ktérych wytgczana jest
« wyznacz osobe, do ktérej mozna sie zwrdci¢ w razie potrzeby, muzyka, a swiatto jest przyciemniane, czasem osoby w spektrum
popros jg, aby komunikowata sie w sposdb jasny, konkretny autyzmu sqg obstugiwane poza kolejnosciq. Innym rozwigzaniem,
i precyzyjny, bez aluzji i pozostawiania miejsca na domysty, ktére zwieksza dostepnosé dla autystycznych osdb, jest pokdj wy-
+ jesli pracujesz w urzedzie lub innej instytucji, wez pod uwage, ciszenia, czyli wydzielenie osobnego pomieszczenia, gdzie osoba
ze osoby w spektrum autyzmu zazwyczaj stresuje koniecznosé w spektrum moze zosta¢ sama i odpoczgc od nadmiaru bodzcow.
zatatwiania spraw ustnie i w kontakcie z ludZmi, zapewnij wiec W takim pokoju powinno znajdowac sie miejsce do potozenia sie
mozliwos¢ pisemnego kontaktu i zatatwienia sprawy na przy- (to mogqg byc¢ tez materace, pod ktére mozna wejs¢ — takg po-
ktad drogg mailowq, trzebe mogqg mie¢ osoby z niedowrazliwoscig czucia gtebokiego),
« jesli pracujesz w instytucji kultury lub organizacji pozarzqdo- poza tym pokdj powinien byé pozbawiony nadmiaru mebli i po-
wej i chcesz zaprosi¢ osoby w spektrum autyzmu na wysta- malowany w stonowanym kolorze (kolor $cian i mebli powinien byé
we, zrezygnuj z przetadowanych tresciq, interaktywnych i gto- podobny). Optymalnie pokdj wyciszenia powinien byé wyposazo-
$nych ekspozycji multimedialnych, ny w: oswietlenie w cieptej tonaciji, kotdre obcigzeniowq, poduszki
+ jesli organizujesz zajecia dla osdéb w spektrum autyzmu, pa- obcigzeniowe, gniotki lub woreczki sensoryczne, a takze stuchawki
mietaj o matych grupach warsztatowych/szkoleniowych, re- z redukcjqg hatasu (lub izolacje akustyczng wygtuszajgeqg sciany).
dukcji bodzcdéw i dostepnej przestrzeni, Jeslijestes pracodawcq, mozesz dostosowac stanowisko pracy
« umies¢ na stronie internetowej instytucji lub organizacji infor- dla kobiety w spektrum autyzmu bez wiekszych inwestycji. Cza-
macje, ktére pozwolg osobom w spektrum autyzmu przygoto- sem autystycznej osobie wystarczy mozliwosé pracowania przez
wac sie do wizyty i wydarzenia, takie jak: instrukcja, jok do- caty dzien w stuchawkach lub miejsce, gdzie moze odpoczqgc
trze¢ do budynku, gdzie konkretnie bedg odbywac sie zajecia, w samotnosci. Upewnij sie, ze pracowniczka w spektrum auty-
jaki jestich program. Ponadto strona internetowa nie moze byc¢ zmu otrzymata jasny opis stanowiska pracy i jasno wyznaczone
przetadowana tresciqg i chaotyczna, powinna mieé jasng struk- terminy wykonywania zadan, udzielaj jej precyzyjnej informacji
ture i zawiera¢ informacje o dostepnosci i udogodnieniach dla zwrotnej na temat jej pracy. W miejscu pracy pomaga autystycz-
0s6b w spektrum autyzmu. Nie umieszczaj na niej migajgcych nym kobietom réwniez wyznaczona osoba, do ktérej mozna sie
elementéw ani nie stosuj jaskrawych koloréw, umies¢ tekst ta- zwréci¢ w razie potrzeby.
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Gtéwnymi wyzwaniami dla kobiet w spektrum autyzmu w miejscu

pracy sq:

« warunki pracy niedostosowane do potrzeb sensorycznych,

+ komunikacja w zespole,

+ nieformalne zasady i normy grupowe obowigzujgce w miejscu
pracy,

+ koniecznos$¢ utrzymywania relacji ze wspdtpracownikami.

Barierg na rynku pracy dla kobiety w spektrum autyzmu jest juz

sam sposdb rekrutacji. Zazwyczaj decydujgca o zdobyciu pracy

rozmowa kwalifikacyjna wymaga dobrej autoprezentacji, ptyn-

nego wypowiadania sig, utrzymywania kontaktu wzrokowego

i nienagannego ubioru, co ze wzgledu na specyfike rozwojowqg

(nadwrazliwosci sensoryczne, wysoki poziom leku spotecznego,

réznice w komunikacji spotecznej) jest duzo trudniejsze dla kobiet

w spektrum niz dla neurotypowych. Wspierajgce bedzie w tym

wypadku zastgpienie klasycznej rozmowy o prace sesjg asses-

ment skills zawierajgcq testy kompetencyjne i zadania prébne.

Co jeszcze moze wspierac kobiete w spektrum autyzmu w miej-

scu pracy? Oto kilka przyktaddéw:

+ mozliwosc¢ czesciowego wykonywania pracy z domu,

+ mozliwos¢ wykonywania zadan samodzielnie lub wspétpracy
w matym zespole,

+ stanowisko pracy w kilkuosobowym pokoju lub w wyodrebnio-
nym pomieszczeniu bez dodatkowych hatasliwych urzgdzen,

+ mozliwos¢ regulowania i zmiany ustawienia oswietlenia w po-
mieszczeniu,

+ przekazywanie zadan w formie pisemnej,

« mozliwos¢ korzystania z przerw obiadowych w innych godzi-
nach niz wyznaczone dla wszystkich pracownikdw,

+ uprzedzanie o zmianach, na przyktad nowym pracowniku,
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zmianie w organizacji pracy czy aranzacji przestrzeni biurowej,

+ nieangazowanie w godzinach pracy w sprawy, ktére nie do-
tyczq pracy,

+ brak presji na integracje z zespotem: wspdlne wyjscia czy gru-
powe wyjazdy,

« mozliwos¢ wziecia wolnego dnia na zgdanie ze wzgledu na
podwyzszony poziom leku (anxiety day off — dobra praktyka
stosowana w firmie Auticon?é).

Ankieta ,Aspergirls w pracy”, ktérq przeprowadzitam w 2017 roku
na potrzeby zaprojektowania innowacji spotecznej ,ZAwodowe
ZAprzyjaznianie” testowanej w Inkubatorze Innowacji Spotecz-
nych Transfer HUB wsréd 44 pracujgcych i niepracujgcych kobiet
z zespotem Aspergera w wieku 17-49 lat wykazata, ze az nie-
mal potowa respondentek chce pracowaé zdalnie z domu. Ko-
biety w spektrum autyzmu potrzebujg w miejscu pracy: komfortu
sensorycznego i emocjonalnego, swobody fizycznej przy wyko-
nywaniu pracy, ciszy, oraz braku stresujgcych, ponaglajgcych
i komentujgcych oséb?”. Oczywiscie wazne jest indywidualne
podejscie i okreslenie konkretnego rodzaju wsparcia w zaleznosci

od potrzeb pracowniczki w spektrum autyzmu.

9. Nie powielaj stereotypowych wizerunkéw oséb w spektrum
autyzmu.

W polskich mediach wciqz dominuje narracja niezgodna z aktu-

26 J. Wakefield, The firm whose staff are all autistic, BBC News, 02.01.2019, https://
www.bbc.com/news/technology-46538125 (dostep 20.11.2021).

27 E. Furgat, ZAwodowe ZAprzyjaznianie. Opis modelu ustugi, Fundacja Inicjatyw Spo-
teczno-Ekonomicznych, Warszawa 2019, s. 9-10, http://zawodowezaprzyjaznianie.
pl/pobierz-model-zawodowe-zaprzyjaznianie/ (dostep 20.11.2021).
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alnym stanem wiedzy na temat autyzmu, stygmatyzujgca, pato-
logizujgca osoby w spektrum autyzmu. Najczesciej autystyczne
osoby sg pokazywane jako niesamodzielne, rzadko kiedy wypo-
wiadajqg sie na wiasny temat, weciqz najpopularniejszg ilustracjq
autyzmu jest wizerunek smutnego dziecka (chtopca) za szybg.
Taki sposdéb przedstawiania catej grupy ma ogromny wptyw na
odbidr spoteczny autystycznych osdb, ktéry z kolei przyczynia sie
do niskiego poczucia wiasnej wartosci i izoluje osoby w spektrum
autyzmu od reszty spoteczenstwa. Dla dziewczyn i kobiet w spek-
trum ma réwniez taki efekt, ze utrwala przekonanie o tym, ze auty-
styczni sq gtéwnie chtopcy i mezczyzni. Przekonanie to posiadajg
takze diagnosci, ktorzy w zwigzku z tym czesto odsytajg dziew-
czyny wykazujgce réznice wzgledem stereotypowego obrazu
autystycznej osoby. Jesli kobiecie uda sie otrzymac diagnoze,
otoczenie i tak zazwyczaj w nig nie wierzy. To niezwykle wazne,
aby w przestrzeni publicznej dostepne byty wizerunki sprawczych
i niezaleznych kobiet w spektrum autyzmu, ktére mogg byc¢ wzo-
rami osobowymi dla dziewczyn w spektrum i przyczynia¢ sie do
ostabiania stereotypdw na temat autystycznych osdb.

10. Méw o autystycznych osobach niestygmatyzujgcym jezykiem.
Podmiotowe i niestygmatyzujgce dla autystycznych osdb jest po-
strzeganie spektrum autyzmu w kategoriach neuroréznorodnosci,
a nie zaburzenia. Neuroréznorodnos¢ to termin wymyslony w la-
tach dziewiecédziesigtych XX wieku przez autystyczng socjolozke
Judy Singer. Pojecie to méwi nam, ze wbrew temu, co nauka uwa-
zata za oczywistosé, ludzie nie odbierajg rzeczywistosci w ten
sam sposob. Zgodnie z tg koncepcjg nasze moézgi zwyczajnie sie
réznig, a autystyczne zachowania nie sg dysfunkcjami, ktére na-
lezy leczyé, ale mniej typowym sposobem odbioru rzeczywistosci.
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Réznice w sposobie przetwarzania informacji i odbierania bodz-
céw wptywajg na sposéb komunikacji, nawigzywania relacji,
wyrazania emocji, reagowania w réznych sytuacjach, a nawet
na sposéb podejmowania decyzji czy styl uczenia sie. Koncep-
cja ta zaktada, ze istniejg rozne modele rozwoju cztowieka, nie
tylko jedyny stuszny. Spektrum autyzmu mozna zatem widzieé
jako jedng z réznic wystepujgeq wsrdd ludzi, a nie odstepstwo od
normy. Neurotypowos¢ oznacza najczesciej wystepujgcy wsrdd
ludzi sposdb dziatania uktadu nerwowego. Do oséb neuroatypo-
wych zalicza sie: osoby w spektrum autyzmu, z ADHD, z dysleksjq,
z dyspraksjq, leworeczne czy osoby w kryzysach psychicznych,
poniewaz réznice w pracy neuroprzekaznikéw takze uznaje sie za
element neuroréznorodnosci. A wiec: osoba w spektrum autyzmu
jest osobg o mniej typowym modelu rozwoju. Traktowanie oséb
tylko i wytqcznie na podstawie medycznej klasyfikacji, a wiec
jako zaburzonych, odbiera im sprawczos¢ i podmiotowos¢ oraz
znacznie zmniejsza szanse na szacunek i akceptacje otoczenia.
Wazne jest, aby méwi¢ o osobach w spektrum autyzmu tak,
jak sobie tego zyczq. Osoby w spektrum okreslajg sie roznie:
wedtug zasady ,najpierw tozsamoscé” (identity-first language),
np. autystyczna osoba, autysta albo wedlug zasady ,najpierw
osoba” (person-first language), np. osoba ze spektrum autyzmu,
osoba z autyzmem. Jezyk odzwierciedla sposéb myslenia o au-
tyzmie. Wiele autystycznych oséb uznaje spektrum autyzmu za
cze$¢ swojej tozsamosci i nie akceptuje okreslenia ,osoba z au-
tyzmem”, ktére sugeruje roztgcznos¢ autyzmu od osoby. Jest to
jednak kwestia wyboru i wazne, aby szanowa¢ prawo kazdej
osoby w spektrum autyzmu do okreslania sie w zgodzie ze sobg.
Jezyk, jakim sie postugujemy, nie powinien by¢ oceniajgcy. Za-

miast okreslen ,nisko funkcjonujgcy” czy ,wysoko funkcjonujgcy”
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lepiej mowi¢ na przyktad: osoba potrzebujgca asysty lub opieki,
osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng, osoba komunikujgca
sie werbalnie. To nie jest kwestia ,politycznej poprawnosci”, ale
zwyktego szacunku do cztowieka.

Moéwmy nie tylko o deficytach! Dziewczyny w spektrum auty-
zmu majq mndstwo zalet i talentéw. Dlatego tez ostatni punkt jest

rownie wazny jak pierwszy:

11. Wzmacniaj, wydobywaj mocne strony, buduj sprawczosé

i podmiotowos$¢ dziewczyn w spektrum autyzmu.

Osoby nazywane od dziecinstwa ,zaburzonymi” nie wierzg w sie-

bie i majg znacznie mniej szans na szczesliwe zycie niz osoby od Zasobniczka
poczgtku wspierane i wzmacniane. Powtarzajcie czesto corkom O autorkach
i uczennicom w spektrum autyzmu, ze sq wyjgtkowe, doceniajcie O Fundacji Dziewczyny w Spektrum
ich osiggniecia. Wspierajcie réwniez doroste osoby w spektrum -

autyzmu. To nic nie kosztuje, a dla autystycznych oséb, postrze-

ganych przez wiekszos¢ spoteczenstwa przez pryzmat deficytow,

ma ogromne znaczenie. Warto pamietad tez, ze ze wzgledéw spo-
teczno-kulturowych dziewczyny i kobiety potrzebujg zazwyczaj
wiecej wzmocnien od otoczenia. Koniecznie pamietajcie, aby do-
ceniac ich talenty i osiggniecia, nie postrzegajcie ich wytgcznie
przez pryzmat wyglgdu i ,grzecznego” zachowania. Dziewczyny
muszq wiedzie¢, ze wybdr swoich zainteresowan i tego, czym sie
zajmg w zyciu, zalezy wytgcznie od nich i nie musi by¢ zgodny ze

stereotypami ptciowymi.
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Zasobniczka

Poradnie i organizacje (diagnoza, psychoterapia)
Autyzm Startup: https://autyzm-startup.pl

Centrum Diagnozy, Terapii i Edukacji Spectrum ASC-Med:
https://spectrumascmed.com/pl

Fundacja Prodeste: https://prodeste.pl
Fundacja Scolar: https://scolar.pl
Fundacja Synapsis: https://synapsis.org.pl
Gabinety Aspeckt: https://aspeckt.pl
Osrodek Effatha: https://autyzm.krakow.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym:
https://www.spoa.org.pl

Organizacje (konsultacje, grupy, warsztaty)

Fundacja ALEKlasa: https://fundacja-aleklasa.eu
Fundacja Artonomia: http://artonomia.org
Fundacja Autism Team: https://autismteam.pl

Fundacja Dziewczyny w Spektrum:
https://dziewczynywspektrum.pl

Fundacja na rzecz Neuroréznorodnosci a/typowi:
https://atypowi.org

Stowarzyszenie Innowacji Spotecznych ,Mary i Max":
https://wolontariatkolezenski.pl

105 O dziewczynach w spektrum autyzmu



https://autyzm-startup.pl/
https://spectrumascmed.com/pl/
https://prodeste.pl/
https://scolar.pl/
https://synapsis.org.pl/
https://aspeckt.pl/
https://autyzm.krakow.pl/
https://www.spoa.org.pl/
https://fundacja-aleklasa.eu/
http://artonomia.org/
https://autismteam.pl/
https://dziewczynywspektrum.pl/
https://atypowi.org/
https://wolontariatkolezenski.pl/

Ksigzki
Furgat Ewa, Dziewczyna w spektrum, Biata Plama, Warszawa
2022 (w druku).

Grandin Temple, Bytam dzieckiem autystycznym, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1995.

Hendrickx Sarah, Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2018.
Kim Cynthia, Niesmiali, skryci i spotecznie niedopasowani.
Przewodnik po zyciu z zespotem Aspergera, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2018.

Kotas Dorota, Cukry, Cyranka, Warszawa 2021.

tawicka Joanna, Nie jestem kosmitqg. Mam zespdt Aspergera,
Prodeste, Opole 2016.

Prince-Hughes Dawn, Piesni plemienia goryli, Biata Plama,
Warszawa 2019.

Simone Rudy, Aspergirls. Sita kobiet z zespotem Aspergera,
Harmonia 2017.

Willey Liane Holliday, Udawanie normalnej. Zycie z zespotem
Aspergera (zaburzeniami ze spektrum autyzmu), Wydawnictwo
Edukacyjne, Krakéw 2018.

Williams Donna, Nikt nigdzie. Niezwykta autobiografia
autystycznej dziewczyny, wyd. Fraszka Edukacyjna, 200S.
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Blogi, strony

Dziewczyna w spektrum:
https://dziewczynawspektrum.wordpress.com
HackingSociety: https://hackingthesociety.blogspot.com
Neuroatypowa: https://www.facebook.com/Neuroatypowa
Neuroatypowe: https: //www.youtube.com/neuroatypowe

O dorostosci w spektrum bez tabu: https: //www.facebook.
com/o.doroslosci.w.spektrum.bez.tabu

Ostatni Rosomak: http://ostatnirosomak.blogspot.com
Pisarka na spektrum: https://pisarkanaspektrum.pl

Psycholog na spektrum: https: //www.facebook.com/Psycho-
log-na-spektrum

Szarosen: https://www.facebook.com/szarosen

Swiat oczami kobiety w spektrum: https://www.facebook.com/
swiatzzamuru

Ta, co nie wyrosta: https://niewyroslam.wordpress.com

Zespot Ehlersa-Danlosa VI:
https://ehlers-danlosé.blogspot.com

Zza teczowej szyby:
https://www.facebook.com/zzateczowejszyby
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O autorkach dzy innymi billboardéw ,Kochajcie mnie, mamo i tato”, komiksu
Grubas i ksigzki Niejadek, w ktérych porusza tematy zrozumienia

Ewa Furgat — zatozycielka Fundacji Dziewczyny w Spektrum wobec dzieci i mtodziezy. Publikuje na fanpagu Szarosen i na in-
i autorka bloga ,,Dziewczyna w spektrum”. Edukatorka i aktywist- stagramie @szarosen_art.
ka wspdtpracujgca z organizacjami rownosciowymi od 2000 roku,
laureatka Nagrody Fundacji Polcul za dziatalnosé obywatelskq. Katarzyna Zwolska-Plusa - poetka i pisarka, mama, zong,
W latach 2007-2019 pracowata w Fundacji Przestrzen Kobiet. asystentka uczelniana, nauczycielka jezyka polskiego, filozofii
Publikowata na temat spektrum autyzmu m.in. w ,Krytyce Poli- i etyki, laureatka Award World Day Poetry UNESCO 2019, tutor-
tycznej”, ,Miesieczniku Znak” i ,Terapii Specjalnej”. Wspdtau- ka, mitosniczka gér i podrézy pociggiem. Autorka trzech ksigzek
torka ksigzki Osoby ze spektrum autyzmu w biegu zycia (UMCS, poetyckich: Cud i Anomalia, vesica piscis, Daje wam to w cze-
2020). Autorka ksigzki Dziewczyna w spektrum, ktéra ukaze sie sciach oraz prozatorskiej Fragmenty. Opowiesci o dziewczynkach
w 2022 roku w Biatej Plamie. i kobietach. Publikowata poezje miedzy innymi w ,Twdrczosci”,
.Przekroju”, ,Dwutygodniku”, ,sZAFie"”, ,2miesieczniku”, ,Migo-
Dorota Kotas — urodzita sie w Garwolinie w roku 1994. Stu- taniach”, ,Helikopterze”, ,Fabulariach”, proze w ,Nowym Bre-
diowata filologie polskg i animacje kultury w Instytucie Kultu- gArcie” i ,Helikopterze”.

ry Polskiej oraz socjologie stosowang i antropologie spoteczng
w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie
Warszawskim. Za swojg pierwszg ksigzke Pustostany (2019),
otrzymata Nagrode Literackg Gdynia w kategorii proza, Nagrode
Conrada i nominacje do Nagrody im. W. Gombrowicza za naj-
lepszy debiut. W kwietniu 2021 roku ukazata sie jej druga ksigzka
Cukry. Cztonkini Rady Fundacji Dziewczyny w Spektrum. Mieszka

w Warszawie ze swojq partnerkq i zwierzetami.

Karolina ,,Szarosen” Plewinska — autorka komikséw interneto-
wych i zindw komiksowych. W swojej twdrczosci porusza tematy
zdrowia psychicznego, praw kobiet, praw mniejszosci, btedow
w systemie edukacji, btedéw wychowawczych, przemocy, szko-
dliwych stereotypodw i ciatopozytywnosci. Jej komiksy trafiajg do
szkdt i gabinetéw psychologicznych w catej Polsce. Autorka mie-
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o FundGCji DZieWCZgny W Spektrum Obecnie Fundacja Dziewczyny w Spektrum realizuje dwa projekty:

Fundacja Dziewczyny w Spektrum to organizacja wspierajgca Pasjonatki - wsparcie dla kobiet w spektrum autyzmu ze
dziewczyny i osoby LGBT+ w spektrum autyzmu, tworzgca dla srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO
nich bezpieczng przestrzen. Oferujemy dziewczynom i osobom na lata 2021-2030, w ktérym oferujemy: grupy samopomoco-
LGBT+ w spektrum autyzmu dziatania majgce na celu wzmocnie- we dla dorostych kobiet w spektrum autyzmu, grupy rozwojowe
nie ich poczucia sprawczosci i podmiotowosci, rozwijanie swo- dla nastolatek, webinary rozwojowe i spotkania live z kobietami
ich pas;ji, dziatania samopomocowe i samorzecznicze. Fundacja w spektrum, ktdére twodrczo realizujq swoje pasje.

buduje takze wrazliwos$é na réznice pici wsrdd oséb pracujgeych

z osobami w spektrum autyzmu oraz wéréd ich rodzicéw i bliskich. (Samo)pomoc dla niebinarnych i transpiciowych oséb
Ostabiamy stereotypy na temat kobiet i oséb LGBT+ w spektrum w spektrum autyzmu ze srodkéw Funduszu dla Odmiany,
autyzmu, promujgc ich tworczos¢ i sukcesy zawodowe. Otwiera- w ktérym prowadzimy grupe samopomocowq dla niebinarnych
my spektrum mozliwosci dla dziewczyn i oséb LGBT+ w spektrum i transpiciowych oséb w spektrum autyzmu oraz konsultacje sek-
autyzmu! suologiczne.

Fundacja Dziewczyny w Spektrum zostata ustanowiona przez Ewe Mozesz wesprzec nasze dziatania, przekazujgc darowizne na cele
Furgat 18 grudnia 2020 roku, a zarejestrowana w KRS 28 stycz- statutowe Fundacji za posrednictwem naszej strony www.dziew-
nia 2021 roku. Fundacja wywodzi sie bezposrednio z inicjatywy czynywspektrum.pl lub wptacajgc jg na numer konta: Nest Bank,
Dziewczyna w spektrum dziatajgcej od maja 2017 roku. Dziew- 30 1870 1045 2078 1069 4517 0001 tytutem: darowizna na cele
czyna w spektrum opracowata i przetestowata innowacyjne statutowe.

rozwigzanie dla niepracujgcych kobiet w spektrum autyzmu -

+ZAwodowe ZAprzyjaznianie”. We wrzesniu 2020 roku zorganizo- Zapraszamy tez do obserwowania naszych stron w mediach
wata festiwal rozwojowy dla dziewczgt i kobiet w spektrum auty- spotecznosciowych: w serwisach Facebook i Linkedin. Skontak-
zmu ,Pasjonatki”. Jest rowniez laureatkg Programu WzmocniONE towac¢ sie z nami mozna za posrednictwem e-maila: fundacjo@
realizowanego przez Ashoke w Polsce i Magovox. dziewczynywspektrum.pl.

110  Pasjonatki 111 O dziewczynach w spektrum autyzmu


http://www.dziewczynywspektrum.pl
http://www.dziewczynywspektrum.pl
mailto:fundacja@dziewczynywspektrum.pl
mailto:fundacja@dziewczynywspektrum.pl




Dziewczyny i 0séb Igbt+ w spektrum autyzmu

D fundacja Otwieramy spektrum mozliwosci dla dziewczyn
w Spektrum dziewczynywspektrum.pl


http://www.dziewczynywspektrum.pl/

